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MEDIDAS DE COMBATE AS ALTERAGOES CLIMATICAS: ADAPTAGAO
E MITIGAGAO PARA CIDADAOS

Tanto as medidas de mitigacédo quanto as de adaptacgéo as alteragdes climaticas séo essenciais para
uma abordagem abrangente das mudancas climaticas, pois se complementam na redugéo dos riscos
gerais e no fortalecimento da sustentabilidade. Mas qual é a diferenca entre elas?

As medidas de mitigacao visam reduzir ou As medidas de adaptacéo visam reduzir a
prevenir a emissdo de gases de efeito vulnerabilidade aos impactos das
estufa (GEE) relacionados com atividades alteragdes climaticas, preparando-se e

humanas (como a queima de ajustando-se aos impactos atuais e
combustiveis fosseis, desmatamento, esperados (como calor extremo ou

producéo e uso de energia, etc.) para chuvas intensas), aumentando a
desacelerar ou interromper as mudancas resiliéncia.
climaticas.

Diferencas principais

Foco: A mitigacdo aborda as causas das mudancas climaticas (reduzindo as emissdes de GEE), enquanto a adaptacao
aborda os efeitos (preparando-se e ajustando-se aos impactos).

&

Prazo: A mitigacdo traz beneficios a longo prazo para o clima global, enquanto a adaptacao traz beneficios mais
imediatos para a resiliéncia local.
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Objetivo: A mitigacdo visa limitar a extensao das mudangas climaticas, enquanto a adaptacao visa gerir e lidar com seus
impactos.
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MEDIDAS DE MITIGACAQ

Eficiéncia Energética: Conservacio de Agua:
e Substitua aparelhos e iluminagao por versdes ¢ Instale dispositivos e eletrodomésticos
eficientes em termos de consumo de agua.

mais eficientes em termos de energia (ex.:

l@mpadas LED). e Conserte vazamentos e use sistemas de
e Melhore o isolamento térmico da casa para captacdo de agua da chuva.
reduzir as necessidades de aquecimento e e Adote habitos de economia de 4gua, como

refrigeracdo.
e Use termostatos programaveis para otimizar
o uso de energia.

banhos mais curtos e desligar a torneira ao
escovar os dentes.

Transporte Sustentavel: 6 )  Consumo Sustentavel: ‘
= » Use transporte publico, bicicleta ou caminhe At COWJP.FE alimentos produzidos localmente e
" em vez de dirigir. -\ o ¢ organicos.
o Compartilhe caronas ou use servicos de e Reduza o consumo de carne e incorpore mais
compartilhamento de viagens. refeicdes a base de plantas.
 Invista em veiculos elétricos ou hibridos. * Apoie negécios com cadeias de fornecimento

‘ Reducéo de Residuos:
¢ Recicle e faca compostagem de materiais.
e Reduza o uso de plasticos descartaveis e
opte por produtos reutilizaveis.
e Apoie e compre de empresas com praticas
sustentaveis.
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sustentaveis.

Energias Renovaveis:

e Instale painéis solares ou turbinas edlicas
para energia doméstica.

e Use opcodes de energia verde oferecidas pelos
fornecedores de energia.
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MEDIDAS DE ADAPTACAO

Adaptacdes em Casa:
¢ Instale janelas e portas resistentes a
H tempestades para proteger contra condigdes
climéaticas extremas.
e Use paisagismo para criar barreiras naturais
contrainundacoes e erosao.

e Eleve sistemas elétricos e eletrodomésticos
acima dos niveis de inundagado potenciais.
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Protecao a Saude:

¢ Mantenha-se informado sobre ondas de calor
e prepare-se com sistemas de refrigeracao
adequados.

e Use purificadores de ar e mascaras durante
eventos de alta poluicdo ou fumaca de
incéndios florestais.

e Mantenha um kit de preparagéo para
desastres com suprimentos essenciais.

Preparagao para Desastres:

e Desenvolva um plano de emergéncia familiar
e uma estratégia de comunicacao.

¢ Mantenha-se informado sobre os riscos
climaticos locais e os procedimentos de
emergéncia.

e |nvista em seguros contra inundacgdes se
morar em areas de alto risco.

Gestdo da Agua:

e Criejardins de chuva e use materiais
permeaveis em calcadas e caminhos para
reduzir o escoamento.

e Use plantas resistentes a seca em jardins e
gramados.

e Instale barris para coletar e reutilizar a dgua da
chuva.

-9 Engajamento Comunitario:

/k ”\ e Participe de grupos e iniciativas locais de agdo
W climatica.
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o _a * Defendaa criacdo de espagos verdes e jardins
comunitarios.
e Apoie politicas locais voltadas para a
sustentabilidade e resiliéncia climatica.
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“_ - Planeamento Financeiro:
wer | e Considere os riscos climaticos ao fazer
3’2 > investimentos e decisdes de compra de
. propriedades.
e Apoie e invista em tecnologias verdes e
empresas sustentaveis.
e Adquira apodlices de seguro que cubram danos
relacionados ao clima.
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REGILIENCE é um projeto financiado pelo programa Horizonte 2020 da UE, que iré apoiar as comunidades, cidades e
regioes nos seus esforgos para construir caminhos resilientes as alteragoes climaticas. Facilitara a identificacédo e a
expansao das solucoes de resiliéncia mais promissoras: apoiando a sua replicagdo em 10 regides vulneraveis e de
baixa capacidade na Europa; comunicando-as através de varios canais e acgdes; e inspirar os decisores politicos, as
organizagdes e os individuos a tornarem-se parte da mudanga.
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0 projeto REGILIENCE recebeu financiamento do programa-quadro de investigacéo e inovagédo Horizonte 2020 da Unido Europeia através do Grant
da Uni&o Europeia. Nem a CINEA, nem a Comiss&o Europeia s&o responsaveis por qualquer utilizagéo que possa ser feita da informacao nela contida.
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