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https://regilience.eu/
https://climate-impetus.eu/
https://transformar.eu/
https://arsinoe-project.eu/
https://www.pathways2resilience.eu/
https://reachout-cities.eu/
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
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FAIRE FACE AUX
VAGUES DE
CHALEUR

CONNAISSANCES A L’ECHELLE DE L’UE POUR
LES AUTORITES LOCALES ET REGIONALES

QU’EST-CE QU’UNE VAGUE DE CHALEUR ?

Une vague de chaleur est un événement caractériseé
par des températures élevées sur une période prolon-
gée. Les vagues de chaleur peuvent durer deux jours,
quelques semaines ou plusieurs mois, avec des tempé-
ratures beaucoup plus élevées que la moyenne de la
région et de la saison. Dans certaines régions, une
vague de chaleur peut s’accompagner d’un taux d’hu-
midité élevé, ce qui intensifie les effets de 1la
chaleur sur 1le corps humain.

En Europe, les vagues de chaleur sont de plus en plus
fréquentes, longues et intenses (pendant la jour-
née et/ou la nuit). Des journées plus chaudes, des
températures nocturnes plus élevées (nuits tropi-
cales) et un nombre croissant de vagues de chaleur
humide affectent la santé et le bien-étre dans
toute 1’Europe.
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FAITS MARQUANTS ET EVENEMENTS RECENTS

jamais enregistrées se sont produites au

ZES Neuf des dix années les plus chaudes
JL cours des 20 dernieres années.

L’Europe se réchauffe deux fois plus vite
que la moyenne mondiale ; le nombre de

@E&g jours chauds (températures supérieures
a 30°C) pourrait étre multiplié par quatre
d’ici la fin du siecle, ce qui entraine-
rait des vagues de chaleur plus fréquentes
et plus intenses.

Dans la population générale, les femmes

% sont plus touchées par 1les vagues

t‘% de chaleur que 1les hommes pour des

e raisons biologiques, démographiques
et socio-économiques.

Madrid, Spain. ©Arthur Hinton, Unsplash
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Grandes vagues de chaleur récentes

2003, 2007, 2018, 2019, 2022 et 2023 :
Des vagues de chaleur extrémes se sont
produites dans toute 1’Europe au fil
des ans.

Eté 2003 : Une vague de chaleur sévere
s’est abattue sur une grande partie
de 1’Europe en 2003, de juin a la
mi-ao0t, avec des températures de 3

a 5 °C supérieures a la moyenne dans
1la plupart des régions du sud et du
centre de 1’Europe.

1970-2023 : Depuis 1970, les

chaleurs extrémes sont la principale
cause de déces liés aux conditions
météorologiques et au climat en
Europe, avec notamment plus de 70 000
déces prématurés lors de 1la canicule
de 2003, 61 000 lors de la canicule de
2022 et 48 000 en 2023.
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Principaux impacts sur votre communauté

Les vagues de chaleur peuvent avoir des effets directs

et indirects durables sur les aspects suivants

RL?

La santeé :
Le stress thermigque

peut entrainer une
déshydratation et
intensifier les
maladies sous-
jacentes, y compris
le bien-étre mental
et la transmission de
certaines maladies
infectieuses. Les vagues
de chaleur comportent
également des risques
sanitaires importants
tels que 1’épuisement
par la chaleur et les
coups de chaleur,

en particulier pour
les personnes ageées,
les jeunes enfants

et les travailleurs
en extérieur.

OGetty Images

Economie et
agriculture :

Les vagues de chaleur
peuvent avoir des
répercussions
considérables,

telles que des pertes
agricoles et de bétail,
des dommages aux
infrastructures de
télécommunications,
aux routes et aux
chemins de fer, ou des
pénuries d’électricité
dues a une demande
exceptionnellement
élevée de
refroidissement, ainsi
que des effets négatifs
sur le travail en
plein air.

L’environnement :

Les vagues de chaleur
marine peuvent avoir

un impact sur la péche
et 1’aquaculture

en raison du stress
hydrique important

et de la pollution de
1’eau causée par 1la
prolifération d’algues.
Combinées a des
sécheresses prolongées,
les chaleurs extrémes
peuvent réduire
1’humidité des sols,
diminuer 1le débit

des rivieres et

gpuiser les réserves
d’eau souterraine.

&

Pertes de productivité

a 1’école et au travail :

La chaleur contribue
a Ueffet d’ilot

de chaleur urbain,

la température du
centre-ville pouvant
atteindre jusqu’a 4
°C de plus pendant

1la journée et 3 °C de
plus pendant la nuit
par rapport aux zones
rurales environnantes.

LE STRESS
THERMIQUE


https://climate.copernicus.eu/heat-stress-what-it-and-how-it-measured
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COMMENT AGIR

Comprenez les risques liés aux vagues de
chaleur: donnees, cartes et outils

ThinkHazard ! vous permet d’évaluer rapidement 1le

risque de chaleur extréme dans votre région, en
tapant simplement 1e nom de votre lieu de résidence.

Le tableau de bord Climate-ADAPT Adaptation Dashboard
fournit des cartes et des graphiques régionaux, tels
que les températures moyennes passées et prévues,
1’évolution de la mortalité liée a la chaleur, 1’ex-
position a la chaleur des groupes vulnérables et le
couvert végétal urbain. Voir ici les projections de
nuits tropicales dans votre région.

Evaluez et visualisez en détail les risques de cani-
cule passés, présents et futurs a 1’aide d’outils
d>évaluation financés par 1’UE, tels que 1’outil
d’évaluation thermique.

Cet outil a été utilisé par différentes régions et
villes, telles que la Lombardie (Italie), La Rioja
(Espagne) et 0slo ou le comté de Viken (Norvége),
ainsi que leurs provinces et municipalités respec-
tives. Le systéme de sensibilisation a 1a chaleur
a été appliqué aux Pays-Bas. Cette vidéo présente
quelques-unes des méthodes les plus récentes.

Water refilling in a public water fountain. Geneva,
Switzerland. ©Albijona Fejzullahu, Unsplash

THINKHAZARD!

TABLEAU DE BORD
DE L’ADAPTATION

RAPPORT DE
L’ AEE

L’0UTIL

D’EVALUATION
THERMIQUE

SYSTEME DE
SENSIBILISATION
A LA CHALEUR

VIDEO :
NOUVEAUX OUTILS



https://www.thinkhazard.org/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/knowledge-and-data/data-dashboards
https://www.eea.europa.eu/publications/europes-changing-climate-hazards-1/heat-and-cold/heat-and-cold-extreme-heat
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://climate-impetus.eu/partner-solution/heat-awareness-system/
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
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Mettre en ruvre des actions concretes

Cette base de données contient plus de 20 actions
recommandées pour réduire 1’impact des vagues de
chaleur. Chacune d’entre elles décrit les colts et
les avantages, les aspects juridiques de la mise en
euvre et renvoie a des études de cas. Voici quelques-
unes des actions qui peuvent étre mises en euvre au
niveau urbain ou municipal

f Systémes d’alerte précoce (SAP) pour

= améliorer la gouvernance et prévenir
les maladies éventuelles et les risques
sanitaires pour la population.

L’utilisation de 1’eau pour faire

6 face aux vaques de chaleur dans les
villes afin de minimiser les effets de
la chaleur, en réparant les fontaines
historiques et en en installant de
nouvelles. Elles permettent aux gens de
boire de 1’eau lorsqu’ils ont soif, de
se rafraichir et encouragent la commu-
nauté a travailler ensemble.

¥ (¢ Les zones naturelles telles que les

Eggaw espaces verts et les corridors dans les
zones urbaines fournissent de 1’ombre
et protegent de la chaleur.

B Concevoir des batiments correcte-
{ ment refroidis pour s’assurer que les
citoyens soient protégés des effets de
la hausse des températures.

Evaluez vos actions planifiées a lraide de cet outil
dr>avto-évaluation afin d’éviter les effets négatifs
qui augmentent la vulnérabilité, diminuent le bien-
étre ou compromettent le développement durable. Il
est également disponible en espagnol !

Barcelona’s drinking water available in
public spaces. © Fikri Rasyid, Unsplash

BASE DE
DONNEES SUR
L’ ADAPTATION

L’EAU POUR
LUTTER CONTRE
LES MALADIES

L’EAU POUR
FAIRE FACE DE
CHALEUR

INFRASTRUCTURES
VERTES ET
BLEUES

REFROIDISSEMENT
DES BATIMENTS

OUTIL D’AUTO-

EVALUATION



https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/early-warning-systems-for-vector-borne-diseases
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://www.eea.europa.eu/publications/cooling-buildings-sustainably-in-europe/cooling-buildings-sustainably-in-europe
https://www.eea.europa.eu/publications/cooling-buildings-sustainably-in-europe/cooling-buildings-sustainably-in-europe
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
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Trouver des possibilités de financement I

Identifiez les possibilités de financement européen
et national via le MIP4Adapt pour soutenir vos stra-

tégies d’adaptation aux vagues de chaleur. CITY HUBS
CLIMATE STORIES

Impliquer les parties prenantes et les citoyens IMPLIQUER

LES PARTIES
PRENANTES

dans la prise de décision et 1’action.

Découvrez comment Milan, Athenes, Cork et TRANSFORMAR
Logrofio ont développé des histoires clima- PLAYBOOK

tiques pour sensibiliser le public aux chaleurs
extrémes et mettre en avant diverses stratégies

i ) JEU SUR
d’adaptation pour y faire face. L’ADAPTATION AU

CLIMAT

ging Stakeholders and Citizens in Climate Adap-
tation » de MIP4Adapt pour apprendre comment
impliquer les communautés dans la préparation et
1’atténuation des effets des vagues de chaleur
et d’autres risques climatiques, comme pour la
plantation d’arbres a Lisbonne.

Vous pouvez également utiliser des outils spéci-
fiques tels que le TransformAr Playbook pour
planifier des ateliers participatifs.

Essayez le jeu de 1’adaptation climatique pour
sensibiliser votre communauté aux risques liés
a la chaleur.

‘ Consultez 1le « Do-It-Yourself Manual on Enga-

Picture: Farming in Sarteano, Sienna, 8
Italy. © Picture Seeker, Unsplash


https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/funding/opportunities
https://triple-a-toolkit.eu/climate-stories/
https://triple-a-toolkit.eu/climate-stories/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/001_playbook-version-5-transformar
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/015_the-climate-adaptation-game-2013-to-increase-the-understanding-of-what-a-warmer-climate-implicates-and-how-we-can-adapt-to-it
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EXEMPLES PRATIQUES POUR LES AUTORITES
LOCALES ET REGIONALES

Participez a 1la

- une campagne qui vise a inciter les villes
d’Europe a prendre des mesures contre les chaleurs
extrémes. Vous trouverez également des études de
cas, des événements et des ressources utiles.

Explorez le

, qui contient plus de 65 études de cas sur les
initiatives de lutte contre les vagues de chaleur
a travers 1’Europe.

Stuttgart, en Allemagne, lutte contre

et 1la mauvaise qualité
de 1’air gréce a des couloirs de ventilation
et a des infrastructures vertes et bleues ;

H a été élaboré pour mettre
AL01C en ecuvre des mesures préventives a prendre
en cas de besoin.

Découvrez et lisez plusieurs
illustrant des actions locales a travers 1’Europe,
avec des exemples comme en Allemagne,

en Autriche ou en Turquie.

Picture above: Tramway tracks are used as open corridors allowing for the
inflow of cooler air from surrounding areas to the inner city. ©City of
Stuttgart, Office for Environmental Protection

Picture below: Green roofs help reducing heat radiation from buildings
and improve insulation from heat and cold. ©City of Stuttgart, Office for
Environmental Protection

CONVENTION DES
MAIRES - EUROPE

LES VILLES SE
REFRIGERENT

CATALOGUE DE
RESSOURCES

INFRASTRUCTURE
A STUTGART

PLAN PORTUGAIS

HISTOIRES
D’ADAPTATION

PARASOL POUR
TELEPHONE
A CHALEUR

RESTER AU FRAIS
PAR TEMPS CHAUD

NATURE A IZMIR,
EN TURQUIE



https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/Cities-Refresh
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/Cities-Refresh
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Extreme%20Temperatures&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Extreme%20Temperatures&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/heat-telephone-story11
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/staying-cool-stiefingtal-story1
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/staying-cool-stiefingtal-story1
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/implementing-nature-based-solutions-izmir-story41

E-MAIL US

Contactez nous :

info@regilience.eu

P
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Ce contenu a été préparé par les projets REGILIENCE, IMPETUS, TransformAr, ARSINOE, Pathways2Re-
silience et REACHOUT avec le soutien de la Mission de 1’UE sur 1’adaptation et de la Convention
des maires pour le climat et 1’énergie (CoM).
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shaping climate resilient cities EURDF

Ces projets ont regu un financement du programme de recherche et d’innovation Horizon 2020 de 1’Union euro-
péenne dans le cadre de la convention de subvention n°® 101036560 (REGILIENCE), n° 101037084 (IMPETUS), n°
101036683 (TransformAr), n° 101037424 (ARSINOE), n° 101893942 (P2R), n° 181836599 (REACHOUT).
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