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https://regilience.eu/
https://climate-impetus.eu/
https://transformar.eu/
https://arsinoe-project.eu/
https://www.pathways2resilience.eu/
https://reachout-cities.eu/
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
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A HOHULLAMOK
KEZELESE

EU-szintU ismeretek a helyi és regiona-
11s hatosagok szamara

MI AZ A HOHULLAM?

A hohullam olyan esemény, amelyet tartdsan magas
homérséklet jellemez. A hohullamok két napig, néhany
hétig vagy hodnapokig tarthatnak, és a homérséklet
az adott régio és évszak atlaganal joval magasabbra
emelkedik. Egyes régidokban a hohullamot magas para-
tartalom kisérheti, ami fokozza a hdoség emberi szer-
vezetre gyakorolt hatasat.

Eurdpaban a héhullamok egyre gyakoribbak, hosszab-
bak és intenzivebbek (nappal és/vagy éjszaka).
A melegebb napok, a magasabb éjszakali homérséklet
(trépusi éjszakdk) és a noévekv6 szamu pardas héhul-
1amok hatassal van az emberi egészségre és jolétre
egész Europaban.
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LEGFONTOSABB TENYEK ES
KOZELMULTBELI ESEMENYEK

ZCB A tiz legmelegebb év koziUl kilenc az
elmult 20 évben volt.

sabban melegszik; a forrd napok (30 °C
feletti hémérséklet) szama az évszazad
végére a négyszeresére noéhet, ami gyako-
ribb és intenzivebb héhullamokhoz vezet.

(ﬁﬂﬁg Eurdpa a globalis atlagnal kétszer gyor-

A Tlakossag korében a noket biologiai,
t@"‘ demografiai és tarsadalmi-gazdasagi okok

miatt jobban érintik a hdéhullamok, mint
a férfiakat.

©Arthur Hinton, Unsplash
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A kozelmultbeli jelentos hohullamok:

2003, 2007, 2018, 2019, 2022 és 2023: Az évek
soran Eurodpa-szerte rendkivili héhullamok
fordultak elé.

2003 nyara: 2003-ban Eurdpa nagy részén juni-
ustdl augusztus kozepéig tartd sulyos héhul-
1am volt, amelynek sordn a soran a hémérséklet
a legtobb dél- és kozép-eurdpai régidban 3-5
°C-kal magasabb volt az atlagnal.

? 1970-2023: 1970 6ta a rendkivili héség az

id6jarassal és az éghajlattal osszefiggd hala-
lesetek f6 oka Eurdpaban, beleértve tobb mint
70 000 korai haldlesetet a 2003-as h6hullam
alatt, 61 000-et a 2022-es héhullam alatt és 48
000-et 2023-ban.
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A LEGFONTOSABB HATASOK AZ

ON KOZOSSEGERE

A héhullamok hosszU tavu kozvetlen és kozvetett

hatasassal lehetnek a kovetkezokre:

RL?

Egészség:

A hdostressz kiszara-
dashoz vezethet, és
fokozhatja az alapbe-
tegségeket, beleértve
a mentdlis jolétet és
egyes fertdz6 beteg-
ségek terjedését.

A héhullamok jelentds
egészséqigyi kockaza-
tokkal is jarnak, mint
példaul a hékimeriltség
és a hoguta, kiUlonosen
az idoések, a kisgyer-
mekek és a szabadban
dolgozok szamara.

OGetty Images

Gazdasag és mezdgazdasag:

A hoéhullamoknak messze-
mend kovetkezmények-
kel jarhatnak, példaul
mezO6gazdasagi és allat-
tenyésztési veszteseé-
gekkel, a tavkozlés,

az utak és a vasu-

tak karosodasaval,

vagy a rendkikili

magas hiUtési igények
miatti dramhidnnyal,
valamint a szabad-

téri munkara gyakorolt
negativ hatédsokkal.

Kornyezetvédelem:

A tengeri h6éhulla-

mok hatéssal lehet-
nek a halaszatra és az
akvakulturara a sulyos
vizhiany és az algavi-
ragzas okozta vizszeny-
nyezés miatt. Hosszan
tartd szarazsaggal
kombinalva a szél-
s0séges hdség csok-
kentheti a talaj
nedvességtartalmat,
mérsékelheti a folyok
vizhozamat és kimeriti
a talajvizkészleteket.

HOSTRESSZ

&

Az iskolai és munkahelyi
termelékenység csokkenése:
A h6ség hozzaja-

rul a varosi hésziget-
hatdshoz, a belvarosi
homérséklet rendszere-

sen 4 °C-kal is magasabb
lehet nappal és 3 °C-kal
éjszaka, mint a kornyezd
vidéki terileteken.


https://climate.copernicus.eu/heat-stress-what-it-and-how-it-measured
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HOGYAN KELL CSELEKEDNI?

Ismerje meg a hohullamok kockazatait:
adatok, térképek és eszkozok

A ThinkHazard! segitségével gyorsan felmérheti
a rendkivili héhullamok kockazatat a kornyékén,
egyszerlen a helyszin nevének beirasaval.

A Climate-ADAPT Adaptation Dashboard regiondlis
térképeket és diagramokat kinal, példaul a mUltbeli
és eldrejelzett atlaghomérsékleteket, a hdséggel
kapcsolatos halalozas alakuléasat, a veszélyez-
tetett csoportok héségnek valo kitettségét és
a fakkal boritott varosi teriletet. Tekintse meg
itt a tropusi éjszakakra vonatkozd eldrejelzéseket
az On régicéjaban.

Az EU altal finanszirozott értékeld eszkozokkel,
példaul a Thermal Assessment Tool hoértékeld eszkoz

segitségével, részletesen értékelheti és megjele-
nitheti a multbeli, jelenlegi és jovobeli héhul-
lamkockazatokat. Az eszkozt kiUlonboz6é régidk és
varosok hasznaltdk, példaul Lombardia (Olaszor-
szag), La Rioja (Spanyolorszag) és 0slo vagy Viken
megye (Norvégia), valamint a hozzajuk tartozé tarto-
manyok és telepilések. A hotudatossagi rendszert
Hollandidban alkalmaztak. Ez a video a leguUjabb
modszerek kozUl mutat be néhanyat.

©Albijona Fejzullahu, Unsplash

THINKHAZARD!

ALKALMAZKODASI
DASHBOARD

EEA-JELENTES

HﬁmERSEKLET—gR—
TEKELO ESZKOZ

HOTUDATOSSAGI
RENDSZER

UJ KOCKAZATER-
TEKELESI ESZKO-
Z0K



https://www.thinkhazard.org/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/knowledge-and-data/data-dashboards
https://www.eea.europa.eu/publications/europes-changing-climate-hazards-1/heat-and-cold/heat-and-cold-extreme-heat
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://climate-impetus.eu/partner-solution/heat-awareness-system/
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
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Konkrét intézkedések végrehajtasa

Ebben az adatbazisban tobb mint 20 javasolt intézke-
dést taldlhat a héhulldmok hatdsainak csokkentésére,
amelyek mindegyike leirja a koltségeket és a hasz-
not, a végrehajtas jogi szempontjait, és hivatkozik
a megvaldsitott esettanulmanyokra. A varosi vagy
onkormanyzati szinten végrehajthato intézkedések
kozUl néhany:

e Korai elérejelzé rendszerek (EWS) a jo

= kormanyozas kialakitdsa és a lakossagot
érintd esetleges betegségek és egészségigyi
kockazatok megeldzése érdekében.

A viz felhasznalasa a hohullamok kezelésére
a varosokban a hdhatasok minimalizalasa
érdekében, torténelmi ivokutak javitasa-
val és Ujak telepitésével. Ezek lehetove
teszik az emberek szamara, hogy szomjukat
csillapitsak, leh(tség magukat, és elése-
gitik a kozosség egyuttmikodését.

o

°oC

& A varosi terUleteken taldlhatd természe-
% tes teriUletek, példaul a zoldteruletek és
&9 folyosok arnyékot és védelmet nyujtanak

a hoség ellen.

I~

B Tervezzen megfelelden hitott épileteket
) annak érdekében, hogy a polgarok védve legye-
nek az emelked6 homérséklet hatasaitol.

Ertékelje tervezett intézkedéseit ezzel az onérté-
keléesi eszkozzel, hogy elkerilje azokat a negativ
hatasokat, amelyek novelik a sebezhetdséget, csok-
kentik a jolétet vagy alaassak a fenntarthatd fejl6-
dést. Az eszkoz 10 nyelven érhetd el!

OFikri Rasyid, Unsplash

ALKALMAZKODASI
ADATBAZIS

EWS A VEKTOROK
ALTAL TERJEDG
BETEGSEGEKRE

VIZ A HOHULLA-
MOKKEZELESERE

Z0LD ES KEK
INFRASTRUKTURA

EPULETEK HUTESE

ONERTEKELESI
ESZK0Z



https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/early-warning-systems-for-vector-borne-diseases
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://www.eea.europa.eu/publications/cooling-buildings-sustainably-in-europe/cooling-buildings-sustainably-in-europe
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
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Finanszirozasi lehetoségek

A MIP4Adapt -on keresztiUl hozzaférhet az unids és

nemzeti finanszirozasi lehetd6ségekhez ga héhullamok-
hoz vald alkalmazkodasi stratégidjuk tamogatasara.

Vonja be az érdekelt feleket és a polgarokat

a dontéshozatalba és a cselekvésbe.

Fedezze fel, hogy Milano, Athén, Cork és
Logrofno hogyan dolgozott ki éghajlati torté-
neteket, hogy felhivja a kozvélemény figyel-
mét a rendkivili héségre, és bemutassak
kilonboz6 alkalmazkodasi stratégidkat a hdség
megkiUzdés érdekében.

Tekintse meg a MIP4Adapt Do-It-Yourself
Manual on Engaging Stakeholders and Citi-
zens in Climate Adaptation Az érdekelt felek
és a polgarok bevonasa az éghajlatvaltozashoz
vald alkalmazkodasha) cimi kézikonyvet, hogy
megtudja, hogyan vonhatja be a kdzosségeket

a hoéhullamokra és mas éghajlati kockazatokra
valo felkészilésbe és azok hatdsainak enyhi-
tésébe, példaul a lisszaboni faUltetésbe.

A részvételi workshopok megtervezéséhez olyan
specidlis eszkozoket is felhaszndlhat, mint
a TransformAr Playbook.

Prébalja ki az Climate Adaptation Game
jatéekot, hogy felvilagositsa kozosséget
a héség kockazatairdl.

OPicture Seeker, Unsplash

MIP4ADAPT

EGHAJLATI
_ TORTENET -
ERDEKELT FELE

ENGAGING STAKE-
HOLDERS

TRANSFORMAR
PLAYBOOK

EGHAJLATI

ALKALMAZKODASI
JATEK



https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/funding/opportunities
https://triple-a-toolkit.eu/climate-stories/
https://triple-a-toolkit.eu/climate-stories/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/001_playbook-version-5-transformar
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/015_the-climate-adaptation-game-2013-to-increase-the-understanding-of-what-a-warmer-climate-implicates-and-how-we-can-adapt-to-it
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/015_the-climate-adaptation-game-2013-to-increase-the-understanding-of-what-a-warmer-climate-implicates-and-how-we-can-adapt-to-it
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GYAKORLATI PELDAK A HELYI ES REGIONALIS POLGARMESTEREK

2 A Lo A SZOVETSEGE -
HATOSAGOK SZAMARA EURGPA
Vegyen részt

kampanyaban, amelynek célja, hogy Eurd- A VAROSOK

pa-szerte inspirdlja a varosokat a sulyos hdség MEBUJULNAK

elleni intékezésre. Emellett relevans esettanulma-
nyokat, eseményeket és hasznos forrasokat is talal.

FORRASKATALOGUS

INFRASTRUKTURA
STUTGARTBAN

PUR;UGAL HOHUL-
LAMOK ELLENI
TERVE

Fedezze fel az

, amely tobb mint 65 esettanul-
manyt tartalmaz a héhullammal kapcsolatos
europal kezdeményezésekrd6l, pl. megtud-
hatjahogyan kizdi a németorszagi Stuttgart

ADAPTATION
STORIES

ALKALMAZKODASI
E El_‘ TORTENETEK
L0 LT
1
hogy , ULLa LPARASOL” -
azert dolgoztak ki, COOL MARADNI

hogy sziUkség esetén megeldz0 intézkedéseket

hajthasanak végre. .

TERMESZETI

MEGOLDASOK -
1zMIR

Keressen és olvasson el szamos
, amelyek helyi intézkedéseket mutatjak be

Eurdpa-szerte, mint példaul Németorszag-
ban, vagy a torokorszagi . Ausztriaban vagy
Torokorszagban.

©City of Stuttgart, Office for Environmental Protection


https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/Cities-Refresh
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/Cities-Refresh
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Extreme%20Temperatures&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Extreme%20Temperatures&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/heat-telephone-story11
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/implementing-nature-based-solutions-izmir-story41
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/implementing-nature-based-solutions-izmir-story41

KULDJON NEKUNK
E-MAILT

Lépjen kapcsolatba velink:
< PJ ¢

info@regilience.eu
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QUICK guIDE

Ezt a tartalmat a REGILIENCE, IMPETUS, TransformAr, ARSINOE, Pathways2Resilience és REACHOUT
projektek készitették az EU alkalmazkodasi misszidja és a Polgarmesterek Klima- és Energialgyi
Szovetsége (CoM) tadmogatdsaval.

REACkaij -
ouT 2 it B

shaping climate resilient cities EURDF

Ezek a projektek az Eurdpai Unid Horizont 2020 kutatdsi és innovacids programja keretében a 101036560
(REGILIENCE), a 101037084 (IMPETUS), a 101036683 (TransformAr), a 101037424 (ARSINOE), a 101093942 (P2R)
és a 101036599 (REACHOUT) téamogatéasi megallapodas keretében kaptak tamogatast.

© 2025. This work is licensed under CC BY-NC-SA 4.0
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http://www.agatasmok.be
https://regilience.eu/
https://climate-impetus.eu/
https://transformar.eu/
https://arsinoe-project.eu/
https://www.pathways2resilience.eu/
https://reachout-cities.eu/
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
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