
A HŐHULLÁMOK KEZELÉSE 
EU-SZINTŰ ISMERETEK 
A HELYI ÉS REGIONÁLIS 
HATÓSÁGOK SZÁMÁRA
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https://regilience.eu/
https://climate-impetus.eu/
https://transformar.eu/
https://arsinoe-project.eu/
https://www.pathways2resilience.eu/
https://reachout-cities.eu/
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
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MI AZ A HŐHULLÁM?
A hőhullám olyan esemény, amelyet tartósan magas 
hőmérséklet jellemez. A hőhullámok két napig, néhány 
hétig vagy hónapokig tarthatnak, és a hőmérséklet 
az adott régió és évszak átlagánál jóval magasabbra 
emelkedik. Egyes régiókban a hőhullámot magas pára-
tartalom kísérheti, ami fokozza a hőség emberi szer-
vezetre gyakorolt hatását.
Európában a hőhullámok egyre gyakoribbak, hosszab-
bak és intenzívebbek (nappal és/vagy éjszaka). 
A melegebb napok, a magasabb éjszakai hőmérséklet 
(trópusi éjszakák) és a növekvő számu párás hőhul-
lámok hatással van az emberi egészségre és jólétre 
egész Európában.

A HŐHULLÁMOK 
KEZELÉSE
EU-szintű ismeretek a helyi és regioná-
lis hatóságok számára
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LEGFONTOSABB TÉNYEK ÉS 
KÖZELMÚLTBELI ESEMÉNYEK

A tíz legmelegebb év közül kilenc az 
elmúlt 20 évben volt.

Európa a globális átlagnál kétszer gyor-
sabban melegszik; a forró napok (30 °C 
feletti hőmérséklet) száma az évszázad 
végére a négyszeresére nőhet, ami gyako-
ribb és intenzívebb hőhullámokhoz vezet.

A lakosság körében a nőket biológiai, 
demográfiai és társadalmi-gazdasági okok 
miatt jobban érintik a hőhullámok, mint 
a férfiakat.

©Arthur Hinton, Unsplash
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A közelmúltbeli jelentős hőhullámok:
2003, 2007, 2018, 2019, 2022 és 2023: Az évek 
során Európa-szerte rendkívüli hőhullámok 
fordultak elő.

2003 nyara: 2003-ban Európa nagy részén júni-
ustól augusztus közepéig tartó súlyos hőhul-
lám volt, amelynek során a során a hőmérséklet 
a legtöbb dél- és közép-európai régióban 3–5 
°C-kal magasabb volt az átlagnál.

1970-2023: 1970 óta a rendkívüli hőség az 
időjárással és az éghajlattal összefüggő halá-
lesetek fő oka Európában, beleértve több mint 
70 000 korai halálesetet a 2003-as hőhullám 
alatt, 61 000-et a 2022-es hőhullám alatt és 48 
000-et 2023-ban.
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A LEGFONTOSABB HATÁSOK AZ 
ÖN KÖZÖSSÉGÉRE
A hőhullámok hosszú távú közvetlen és közvetett 
hatásassal lehetnek a következőkre:

Egészség:
A hőstressz kiszára-
dáshoz vezethet, és 
fokozhatja az alapbe-
tegségeket, beleértve 
a mentális jólétet és 
egyes fertőző beteg-
ségek terjedését. 
A hőhullámok jelentős 
egészségügyi kockáza-
tokkal is járnak, mint 
például a hőkimerültség 
és a hőguta, különösen 
az idősek, a kisgyer-
mekek és a szabadban 
dolgozók számára.

Gazdaság és mezőgazdaság:
A hőhullámoknak messze-
menő következmények-
kel járhatnak, például 
mezőgazdasági és állat-
tenyésztési vesztesé-
gekkel, a távközlés, 
az utak és a vasu-
tak károsodásával, 
vagy a rendkíküli 
magas hűtési igények 
miatti áramhiánnyal, 
valamint a szabad-
téri munkára gyakorolt 
negatív hatásokkal.

Környezetvédelem:
A tengeri hőhullá-
mok hatással lehet-
nek a halászatra és az 
akvakultúrára a súlyos 
vízhiány és az algavi-
rágzás okozta vízszen�-
nyezés miatt. Hosszan 
tartó szárazsággal 
kombinálva a szél-
sőséges hőség csök-
kentheti a talaj 
nedvességtartalmát, 
mérsékelheti a folyók 
vízhozamát és kimeríti 
a talajvízkészleteket.

Az iskolai és munkahelyi 
termelékenység csökkenése:
A hőség hozzájá-
rul a városi hősziget-
hatáshoz, a belvárosi 
hőmérséklet rendszere-
sen 4 °C-kal is magasabb 
lehet nappal és 3 °C-kal 
éjszaka, mint a környező 
vidéki területeken.

https://climate.copernicus.eu/heat-stress-what-it-and-how-it-measured
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HOGYAN KELL CSELEKEDNI?
Ismerje meg a hőhullámok kockázatait: 
adatok, térképek és eszközök
A ThinkHazard! segítségével gyorsan felmérheti 
a rendkívüli hőhullámok kockázatát a környékén, 
egyszerűen a helyszín nevének beírásával.
A Climate-ADAPT Adaptation Dashboard regionális 
térképeket és diagramokat kínál, például a múltbeli 
és előrejelzett átlaghőmérsékleteket, a hőséggel 
kapcsolatos halálozás alakulását, a veszélyez-
tetett csoportok hőségnek való kitettségét és 
a fákkal borított városi területet. Tekintse meg 
itt a trópusi éjszakákra vonatkozó előrejelzéseket 
az Ön régiójában.
Az EU által finanszírozott értékelő eszközökkel, 
például a Thermal Assessment Tool hőértékelő eszköz 
segítségével, részletesen értékelheti és megjele-
nítheti a múltbeli, jelenlegi és jövőbeli hőhul-
lámkockázatokat. Az eszközt különböző régiók és 
városok használták, például Lombardia (Olaszor-
szág), La Rioja (Spanyolország) és Oslo vagy Viken 
megye (Norvégia), valamint a hozzájuk tartozó tarto-
mányok és települések. A hőtudatossági rendszert 
Hollandiában alkalmazták. Ez a videó a legújabb 
módszerek közül mutat be néhányat.

©Albijona Fejzullahu, Unsplash

https://www.thinkhazard.org/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/knowledge-and-data/data-dashboards
https://www.eea.europa.eu/publications/europes-changing-climate-hazards-1/heat-and-cold/heat-and-cold-extreme-heat
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://climate-impetus.eu/partner-solution/heat-awareness-system/
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
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Konkrét intézkedések végrehajtása
Ebben az adatbázisban több mint 20 javasolt intézke-
dést találhat a hőhullámok hatásainak csökkentésére, 
amelyek mindegyike leírja a költségeket és a hasz-
not, a végrehajtás jogi szempontjait, és hivatkozik 
a megvalósított esettanulmányokra. A városi vagy 
önkormányzati szinten végrehajtható intézkedések 
közül néhány:

Korai előrejelző rendszerek (EWS) a jó 
kormányozás kialakitása és a lakosságot 
érintő esetleges betegségek és egészségügyi 
kockázatok megelőzése érdekében.
A víz felhasználása a hőhullámok kezelésére 
a városokban a hőhatások minimalizálása 
érdekében, történelmi ivókutak javításá-
val és újak telepítésével. Ezek lehetővé 
teszik az emberek számára, hogy szomjúkat 
csillapitsák, lehűtség magukat, és előse-
gítik a közösség együttműködését.
A városi területeken található természe-
tes területek, például a zöldterületek és 
folyosók árnyékot és védelmet nyújtanak 
a hőség ellen.
Tervezzen megfelelően hűtött épületeket 
annak érdekében, hogy a polgárok védve legye-
nek az emelkedő hőmérséklet hatásaitól.

Értékelje tervezett intézkedéseit ezzel az önérté-
kelési eszközzel, hogy elkerülje azokat a negatív 
hatásokat, amelyek növelik a sebezhetőséget, csök-
kentik a jólétet vagy aláássák a fenntartható fejlő-
dést. Az eszköz 10 nyelven érhető el!

©Fikri Rasyid, Unsplash

https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/early-warning-systems-for-vector-borne-diseases
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://www.eea.europa.eu/publications/cooling-buildings-sustainably-in-europe/cooling-buildings-sustainably-in-europe
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
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Finanszírozási lehetőségek
A MIP4Adapt -on keresztül hozzáférhet az uniós és 
nemzeti finanszírozási lehetőségekhez ga hőhullámok-
hoz való alkalmazkodási stratégiájuk támogatására.

Vonja be az érdekelt feleket és a polgárokat 
a döntéshozatalba és a cselekvésbe.

Fedezze fel, hogy Milánó, Athén, Cork és 
Logroño hogyan dolgozott ki éghajlati törté-
neteket, hogy felhívja a közvélemény figyel-
mét a rendkivüli hőségre, és bemutassák 
különböző alkalmazkodási stratégiákat a hőség 
megküzdés érdekében.

Tekintse meg a MIP4Adapt Do-It-Yourself 
Manual on Engaging Stakeholders and Citi-
zens in Climate Adaptation Az érdekelt felek 
és a polgárok bevonása az éghajlatváltozáshoz 
való alkalmazkodásba) című kézikönyvet, hogy 
megtudja, hogyan vonhatja be a közösségeket 
a hőhullámokra és más éghajlati kockázatokra 
való felkészülésbe és azok hatásainak enyhí-
tésébe, például a lisszaboni faültetésbe.

A részvételi workshopok megtervezéséhez olyan 
speciális eszközöket is felhasználhat, mint 
a TransformAr Playbook.

Próbálja ki az Climate Adaptation Game 
játékot, hogy felvilágosítsa közösségét 
a hőség kockázatairól.

©Picture Seeker, Unsplash

https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/funding/opportunities
https://triple-a-toolkit.eu/climate-stories/
https://triple-a-toolkit.eu/climate-stories/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/001_playbook-version-5-transformar
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/015_the-climate-adaptation-game-2013-to-increase-the-understanding-of-what-a-warmer-climate-implicates-and-how-we-can-adapt-to-it
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/015_the-climate-adaptation-game-2013-to-increase-the-understanding-of-what-a-warmer-climate-implicates-and-how-we-can-adapt-to-it
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GYAKORLATI PÉLDÁK A HELYI ÉS REGIONÁLIS 
HATÓSÁGOK SZÁMÁRA
Vegyen részt az EU Polgármesterek Szövetsége #Citi-
esREFRESH kampányában, amelynek célja, hogy Euró-
pa-szerte inspirálja a városokat a sulyos hőség 
elleni intékezésre. Emellett releváns esettanulmá-
nyokat, eseményeket és hasznos forrásokat is talál.

©City of Stuttgart, Office for Environmental Protection

Fedezze fel az EU Climate Adapt - Resource 
catalogue-t, amely több mint 65 esettanul-
mányt tartalmaz a hőhullámmal kapcsolatos 
európai kezdeményezésekről, pl. megtud-
hatjahogyan küzdi a németországi Stuttgart 
szellőzőfolyosókkal és zöld-kék infrastruk-
túrával küzd a hőszigethatás és a rossz 
levegőminőség ellen;
hogy Portugáliában a rendkívüli hőhullá-
mokra vonatkozó tervet azért ￼ dolgozták ki, 
hogy szükség esetén megelőző intézkedéseket 
hajthasanak végre.

Keressen és olvasson el számos alkalmazkodási törté-
netet, amelyek helyi intézkedéseket mutatják be 
Európa-szerte, mint például Kassel Németország-
ban, vagy a törökországi Izmir. Ausztriában vagy 
Izmir Törökországban.

https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/Cities-Refresh
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/Cities-Refresh
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Extreme%20Temperatures&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Extreme%20Temperatures&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/heat-telephone-story11
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/implementing-nature-based-solutions-izmir-story41
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/implementing-nature-based-solutions-izmir-story41
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KELL SEGÍTSÉG?

Lépjen kapcsolatba velünk:
info@regilience.eu
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Ezt a tartalmat a REGILIENCE, IMPETUS, TransformAr, ARSINOE, Pathways2Resilience és REACHOUT 
projektek készítették az EU alkalmazkodási missziója és a Polgármesterek Klíma- és Energiaügyi 
Szövetsége (CoM) támogatásával.

Ezek a projektek az Európai Unió Horizont 2020 kutatási és innovációs programja keretében a 101036560 
(REGILIENCE), a 101037084 (IMPETUS), a 101036683 (TransformAr), a 101037424 (ARSINOE), a 101093942 (P2R) 
és a 101036599 (REACHOUT) támogatási megállapodás keretében kaptak támogatást.
© 2025. This work is licensed under CC BY-NC-SA 4.0

http://www.agatasmok.be
https://regilience.eu/
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