
AFFRONTARE LE ONDATE 
DI CALORE CONOSCENZE 
A LIVELLO EUROPEO PER 
ENTI LOCALI E REGIONALI
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https://regilience.eu/
https://climate-impetus.eu/
https://transformar.eu/
https://arsinoe-project.eu/
https://www.pathways2resilience.eu/
https://reachout-cities.eu/
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
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CHE COS’È UN’ONDATA DI CALORE?
Un’ondata di calore è un evento caratterizzato da 
temperature elevate per un periodo prolungato. Le 
ondate di calore possono durare due giorni, alcune 
settimane o mesi, con temperature che si alzano ben 
oltre la media per una determinata regione e stagione. 
In alcune regioni, un’ondata di calore può essere 
accompagnata da alti livelli di umidità, intensifi-
cando gli effetti del calore sul corpo umano.
In Europa, le ondate di calore sono sempre più 
frequenti, lunghe e intense (di giorno e/o di notte). 
Giornate più calde, temperature notturne più elevate 
(notti tropicali) e un numero crescente di ondate 
di calore umide stanno influenzando la salute e il 
benessere umano in tutta Europa.

AFFRONTARE 
LE ONDATE DI 
CALORE
CONOSCENZE A LIVELLO EUROPEO PER ENTI 
LOCALI E REGIONALI
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FATTI CHIAVE ED EVENTI RECENTI

Nove dei dieci anni più caldi mai regi-
strati si sono verificati negli ultimi 
20 anni.

L’Europa si sta riscaldando a una velocità 
doppia rispetto alla media globale; il 
numero di giorni caldi (temperature supe-
riori a 30°C) potrebbe quadruplicare entro 
la fine del secolo, portando a ondate di 
calore più frequenti e intense.

Tra la popolazione generale, le donne 
sono più colpite dalle ondate di calore 
rispetto agli uomini per motivi biologici, 
demografici e socio-economici.

©Arthur Hinton, Unsplash
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Principali ondate di calore recenti:
2003, 2007, 2018, 2019, 2022 e 2023: In questi 
anni si sono verificate ondate di calore 
estreme in tutta Europa.

Estate 2003: Nel 2003 si è verificata una grave 
ondata di calore in gran parte dell’Europa 
da giugno a metà agosto, con temperature da 
3 a 5°C superiori alla media nella maggior 
parte delle regioni dell’Europa meridionale 
e centrale.

1970-2023: Dal 1970, il caldo estremo è stata 
la principale causa di decessi legati al clima 
e alle condizioni meteorologiche in Europa, 
tra cui più di 70.000 morti premature durante 
l’ondata di calore del 2003, 61.000 durante 
l’ondata di calore del 2022 e 48.000 nel 2023.
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Impatti principali 
sulla comunità
Le ondate di calore possono avere impatti 
diretti e indiretti di lunga durata su:

Salute:
Lo stress da calore può 
causare disidratazione 
e aggravare patologie 
preesistenti, incluse 
quelle legate al 
benessere mentale, 
oltre a favorire la 
trasmissione di alcune 
malattie infettive. 
Le ondate di calore 
comportano anche 
rischi significativi 
per la salute come 
l’esaurimento da calore 
e i colpi di calore, 
in particolare per 
le persone anziane, 
i bambini piccoli e chi 
lavora all’aperto.

Economia e agricoltura:
Le ondate di calore 
possono avere impatti 
molto estesi, come la 
perdita di raccolti e 
bestiame, danni alle 
telecomunicazioni, 
alle strade e alle 
ferrovie, o carenze 
energetiche dovute 
all’elevata richiesta 
di raffreddamento, 
oltre a effetti negativi 
sul lavoro all’aperto.

Ambiente:
Le ondate di calore 
marine possono 
colpire la pesca 
e l’acquacoltura 
a causa di un grave 
stress idrico e 
dell’inquinamento 
dell’acqua provocato 
da fioriture algali. 
Quando associate 
a siccità prolungate, 
le temperature estreme 
possono ridurre 
l’umidità del suolo, 
diminuire i flussi 
fluviali e prosciugare 
le riserve di 
acque sotterranee.

Perdita di produttività 
scolastica e lavorativa:
Il caldo contribuisce 
all’effetto isola di 
calore urbana, facendo 
sì che la temperatura 
nelle aree centrali 
delle città possa 
arrivare fino a 4°C in 
più durante il giorno 
e 3°C in più durante la 
notte rispetto alle aree 
rurali circostanti.

https://climate.copernicus.eu/heat-stress-what-it-and-how-it-measured
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COME AGIRE
Comprendere i rischi legati alle ondate 
di calore dati, mappe e strumenti
ThinkHazard! consente di valutare rapidamente il 
rischio di caldo estremo nella propria zona, sempli-
cemente digitando il nome della località.
La Climate-ADAPT Adaptation Dashboard fornisce 
mappe e grafici regionali, come le temperature medie 
passate e previste, l’evoluzione della mortalità 
legata al calore, l’esposizione al calore dei gruppi 
vulnerabili e la copertura arborea urbana. Vedi 
qui le le proiezioni delle notti tropicali per la 
tua regione.
Valuta e visualizza in dettaglio i rischi legati 
a ondate di calore passate, presenti e future grazie 
agli strumenti di valutazione finanziati dall’UE, 
come il Thermal Assessment Tool. Lo strumento è 
stato utilizzato da diverse regioni e città, come 
la Lombardia (Italia), La Rioja (Spagna) e Oslo o la 
contea di Viken (Norvegia) e le rispettive province 
e comuni. Il sistema di sensibilizzazione sul calore 
è stato applicato nei Paesi Bassi. Questo video 
mostra alcuni dei metodi più recenti.

©Albijona Fejzullahu, Unsplash

https://www.thinkhazard.org/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/knowledge-and-data/data-dashboards
https://www.eea.europa.eu/publications/europes-changing-climate-hazards-1/heat-and-cold/heat-and-cold-extreme-heat
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://climate-impetus.eu/partner-solution/heat-awareness-system/
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt


AF
FR
ON
TA

RE
 L
E 
ON
DA

TE
 D

I 
CA

LO
RE

 C
ON

OS
CE

NZ
E 

A 
LI

VE
LL

O 
EU

RO
PE

O 
PE

R 
EN

TI
 L

OC
AL

I 
E 

RE
GI

ON
AL

I

7

Implementare azioni concrete
In questo database troverete più di 20 azioni consi-
gliate per ridurre l’impatto delle ondate di calore, 
ognuna delle quali descrive costi e benefici, aspetti 
legali per l’attuazione e fa riferimento a casi di 
studio realizzati. Alcune delle azioni che possono 
essere attuate a livello urbano o municipale sono:

Sistemi di allerta precoce (EWS) per 
migliorare la governance e prevenire 
possibili malattie e rischi per la salute 
della popolazione.
Utilizzo dell’acqua per far fronte alle 
ondate di calore nelle città per ridurre 
al minimo gli effetti del caldo, riparando 
le fontanelle storiche e installandone di 
nuove. Le fontane permettono alle persone 
di bere acqua quando hanno sete, di rinfre-
scarsi e di promuovere la collaborazione 
tra le comunità.
Le aree naturali come gli spazi verdi e 
i corridoi nelle aree urbane forniscono 
ombra e protezione dal calore.
Progettare edifici raffreddati adeguata-
mente per garantire che la cittadinanza 
sia protetta dall’impatto dell’aumento 
delle temperature.

Valuta le azioni pianificate con questo strumento 
di autovalutazione per evitare effetti negativi che 
aumentano la vulnerabilità, riducono il benessere 
o compromettono lo sviluppo sostenibile. È disponi-
bile anche in italiano!

© Fikri Rasyid, Unsplash

https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/early-warning-systems-for-vector-borne-diseases
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://www.eea.europa.eu/publications/cooling-buildings-sustainably-in-europe/cooling-buildings-sustainably-in-europe
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
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Trova opportunità di finanziamento
Accedi alle opzioni di finanziamento UE e nazionali 
tramite MIP4Adapt per supportare le tue strategie 
di adattamento alle ondate di calore.

Coinvolgere le parti interessate e la cittadi-
nanza nei processi decisionale e nelle azioni.

Scopri come Milano, Atene, Cork e Logroño hanno 
sviluppato storie sul clima per sensibilizzare 
l’opinione pubblica sul tema del caldo estremo 
ed evidenziare le varie strategie di adatta-
mento per affrontarlo.

Consulta il MIP4Adapt Do-It-Yourself Manual on 
Engaging Stakeholders and Citizens in Climate 
Adaptation per imparare a coinvolgere le comu-
nità nella preparazione e nella mitigazione 
degli effetti delle ondate di calore e di altri 
rischi climatici, come nel caso della piantu-
mazione di alberi a Lisbona.

Puoi anche utilizzare strumenti specifici 
come il TransformAr Playbook per pianificare 
workshop partecipativi.

Prova il Gioco dell’adattamento climatico per 
educare la tua comunità sui rischi del calore.

©Picture Seeker, Unsplash

https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/funding/opportunities
https://triple-a-toolkit.eu/climate-stories/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/001_playbook-version-5-transformar
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/015_the-climate-adaptation-game-2013-to-increase-the-understanding-of-what-a-warmer-climate-implicates-and-how-we-can-adapt-to-it
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ESEMPI PRATICI PER ENTI LOCALI E REGIONALI
Partecipa a #CitiesREFRESH con il - una campagna che 
mira a ispirare le città di tutta Europa ad agire 
contro il caldo estremo. Troverete anche casi di 
studio, eventi e risorse utili.una campagna che mira 
a ispirare le città di tutta Europa ad agire contro 
il caldo estremo. Potrai trovare casi studio rile-
vanti, eventi e risorse utili.

Esplora il catalogo di risorse UE Climate Adapt con 
oltre 65 casi di studio sulle iniziative contro le 
ondate di calore in Europa, ad esempio scopri come

©City of Stuttgart, Office for Environmental Protection

Stoccarda, in Germania, combatte l’ef-
fetto isola di calore e la scarsa qualità 
dell’aria con corridoi di ventilazione e 
infrastrutture verde-blu;
Il Piano di Contingenza per le ondate di 
calore del Portogallo è stato sviluppato 
per attuare azioni preventive da attivare 
quando necessario.

Trova e leggi diverse storie di adattamento che 
mostrano azioni locali in tutta Europa, con esempi 
come Kassel in Germania, Stiefingtal in Austria 
o Ìzmir in Turchia.

https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/Cities-Refresh
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Extreme%20Temperatures&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/heat-telephone-story11
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/staying-cool-stiefingtal-story1
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/implementing-nature-based-solutions-izmir-story41
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AVETE BISOGNO DI AIUTO?

Contattateci:
info@regilience.eu
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Questo contenuto è stato preparato dai progetti REGILIENCE, IMPETUS, TransformAr, ARSINOE, 
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Patto dei sindaci per il clima e l’energia (CoM).
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http://www.agatasmok.be
https://regilience.eu/
https://climate-impetus.eu/
https://transformar.eu/
https://arsinoe-project.eu/
https://www.pathways2resilience.eu/
https://reachout-cities.eu/
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
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