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https://climate-impetus.eu/
https://transformar.eu/
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ZMAGANIE SIE
Z FALAMI UPALOW

DOSWIADCZENIA PANSTW UE DLA WEADZ
LOKALNYCH I REGIONALNYCH

CZYM JEST FALA UPALOW?

Fala upatow definiowana jest jako zdarzenie,
charakteryzujgce sie wysokimi temperaturami przez
dtuzszy okres czasu. To oznacza, ze temperatury
rosng znacznie powyzej sredniej dla danego regionu
i pory roku i mogg trwac¢ dwa dni, kilka tygodni
lub nawet miesiecy. W niektorych regionach fali
upatow moze towarzyszy¢ wysoki poziom wilgotnosci,
co poteguje nasze odczucie temperatury.

W Europie fale upatow stajg sie coraz czestsze,
dtuzsze i intensywniejsze (w ciggu dnia i/1lub nocy).

Gorgce dni, wysokie temperatury w nocy (tzw. noce
tropikalne) i rosngca liczba wilgotnych fal upatodw
wptywajg na zdrowie i1 samopoczucie ludzi w Polsce
jak i catej Europie.
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NAJWAZNIEJSZE FAKTY I OSTATNIE WYDARZENIA

Dziewie¢ z dziesieciu najgoretszych lat
w historii miato miejsce w ciggu ostatnich
20 lat.

Europa ociepla sie dwa razy szybciej niz
Srednia globalna; liczba gorgcych dni
(ﬁﬂﬁg (temperatury powyzej 30°C) moze wzrosngc
czterokrotnie do konica wieku, prowadzac do
czestszych i intensywniejszych fal upatow.

Wsrod ogdtu populacji kobiety sg bardziej
'ﬁ’? dotkniete falami upatdéw niz mezczyzni

z powodow biologicznych, demograficznych
1 spoteczno-ekonomicznych.

Madryd, Hiszpania. ©Arthur Hinton, Unsplash
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Ostatnie duze fale upatow:

2003, 2007, 2018, 2019, 2022 i 2023:
Ekstremalne fale upatow wystgpity w catej
Europie na przestrzeni lat.

19 Lato 2003: Powazna fala upatow w duzej
czesci Europy w 2003 r. trwata od czerwca do
potowy sierpnia, z temperaturami od 3 do 5°C
wyzszymi niz srednia w wiekszosci potudniowych
i srodkowych regiondéw Europy.

? 1970-2023: 0d 1970 r. ekstremalne upaty byty
gtowng przyczyng zgonow zwigzanych z pogodg
i klimatem w Europie, w tym ponad 70 000
przedwczesnych zgonow podczas fali upatow
w 2003 r., 61 000 podczas fali upatow w 2022 r.
148 000 w 2023 r.




Kluczowy wptyw na spoteczenstwo

Fale

upatow mogg miec¢ dtugotrwaty

bezposredni i posredni wptyw na

RL?

Zdrowie:

Stres cieplny,

moze prowadzic¢ do
odwodnienia i nasilac
choroby przewlekte,
wptywa¢ na samopoczucie
oraz zwiekszac ryzyko
przenoszenia chordb
zakaznych. Fale upatow
niosg ze sobg rowniez
powazne zagrozenia

dla zdrowia, takie

jak wyczerpanie czy

Gospodarka i rolnictwo:

Fale upatow mogg
miec¢ daleko idace
skutki, takie jak
straty w rolnictwie
i hodowli zwierzat,
uszkodzenia sieci
telekomunikacyjnych,
drég i linii
kolejowych, niedobory
energii spowodowane
wyjgtkowo wysokim
zapotrzebowaniem na

Srodowisko:

Morskie fale upatdw
mogg miec¢ wptyw

na rybotdéwstwo

1 akwakulture ze wzgledu
na stres termiczny
organizméw wodnych

1 zanieczyszczenie wody
spowodowane zakwitem
glondéw. W potgczeniu

z dtugotrwatymi
suszami, ekstremalne
upaty mogg zmniejszy¢

&

Utrata produktywnosci
w szkole i pracy:
Upaty przyczyniajg

sie do powstawania
efektu miejskiej wyspy
ciepta co oznacza, ze
temperatura w centrum
miasta moze by¢ wyzsza

0 4°C w ciggu dnia 1 o 3°C

W nocy w pordéwnaniu
z otaczajacymi

obszarami pozamiejskimi.

STRES CIEPLNY
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udar cieplny, co

jest szczegdlnie
niebezpieczne dla osob
starszych, matych
dzieci i pracownikow
fizycznych na zewngtrz.

chtodzenie, a takze
negatywny wptyw na prace
na zewnagtrz.

wilgotnosc¢ gleby,
przeptyw rzek a nawet
wyczerpacC rezerwy
wod gruntowych.

OGetty Images


https://climate.copernicus.eu/heat-stress-what-it-and-how-it-measured
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JAK PODJAC DZIALANIA?

Ocena ryzyka zwigzanego ze zjawiskami
burzowyml: dane, mapy 1 narzedzilia

Dzieki platformie ThinkHazard! mozna szybko ocenic
ryzyko niedoboru wody w danym regionie, wpisujac
nazwe konkretnej lokalizacji.

Climate-ADAPT Adaptation Dashboard oferuje
regionalne mapy i wykresy, takie jak przeszte
i prognozowane Srednie temperatury, ewolucje
smiertelnosci zwigzanej z upatami, narazenie na
upaty wrazliwych grup oraz mapy pokrycia terenu
drzewami miejskimi.

Tutaj sg dostepne prognozy dotyczace nocy tropi-

kalnych w danym regionie.Polecamy skorzystanie
ze szczegotowej oceny i wizualizacji przesztych,
obecnych i przysztych zagrozen zwigzanych z falami
upatow za pomocg narzedzi oceny finansowanych przez
UE, takich jak narzedzie oceny termicznej. Narze-
dzie to jest wykorzystywane przez rdézne regiony
i miasta, takie jak Lombardia (Wtochy), La Rioja
(Hiszpania) jak i Oslo 1lub okreg Viken (Norwegia)
oraz ich prowincje i gminy. System Heat Awareness

(System ostrzegania przed upatem) jest wykorzy-
stywany w Holandii. Zapraszamy do zapoznania sie
z filmem, ktéry przedstawia niektore z najnowszych
narzedzi oceny ryzyka zwigzanych z falami upatow.

Water refilling in a public water fountain. Geneva,
Switzerland. ©Albijona Fejzullahu, Unsplash

THINKHAZARD!

SYSTEM
ADAPTACYJNY

RAPORT EEA

NARZEDZIE OCENY
TERMICZNEJ

SYSTEM
OSTRZEGANIA
PRZED UPALEM

WIDEO: NOWE
NARZEDZIA OCENY
RYZYKA



https://www.thinkhazard.org/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/knowledge-and-data/data-dashboards
https://www.eea.europa.eu/publications/europes-changing-climate-hazards-1/heat-and-cold/heat-and-cold-extreme-heat
https://www.eea.europa.eu/publications/europes-changing-climate-hazards-1/heat-and-cold/heat-and-cold-extreme-heat
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://climate-impetus.eu/partner-solution/heat-awareness-system/
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
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Wdrazanie konkretnych dziatan

W tej bazie danych mozna znalez¢ ponad 20 zalecanych
dziatan majgcych na celu zmniejszenie wptywu skutkow fal
upatow. Kazde z nich opisuje koszty i korzysci, aspekty
prawne wdrozenia oraz odwotuje sie do konkretnych
1 zrealizowanych dziat*an. Dziatania mozliwe do
wdrozenia na poziomie miejskim lub gminnym obejmuja:

——, Systemy wczesnego ostrzegania (EWS):

é%?’z\ Ustanowienie skutecznych systemow wczesnego
ostrzegania przed ekstremalnymi zjawiskami
pogodowymi w celu zapewnienia odpowiedniego
czasu na podjecie dziatan ochronnych.

Wykorzystanie wody do radzenia sobie z falami
6 upatow w miastach w celu zminimalizowania

skutkow upatdéw. Przyktadem jest zaopatrzenie

istniejgcych miejskich fontann wodg zdatng

do picia i instalowanie nowych. Pozwalaja

one mieszkancom pic¢ wode, gdy sg spragnieni,

a takze ochtodzi¢ sie w przestrzeni

zurbanizowanej. Dodatkowo mogg przyczynic¢ sie

do integracje mieszkancow.

O

~ @

g Obszary naturalne, takie jak tereny zielone

i korytarze w obszarach miejskich, zapewniajg
cien i ochrone przed upatem.

I~

L. Na poziomie projektu budynki powinny
by¢ odpowiednio chtodzone, aby zapewnic
mieszkancom ochrone przed skutkami
rosngcych temperatur.

Zaleca sie przeprowadzenie oceny za pomocg tego
narzedzia do samooceny, aby unikng¢ negatywnych
skutkow, ktdére zwiekszajg podatnosc¢, obnizajg dobrostan
lub podwazajg zasady zrownowazonego rozwoju. Narzedzie
to dostepne jest w 10 jezykach.

Woda pitna w Barcelonie dostepna w miejscach
publicznych. © Fikri Rasyid, Unsplash
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https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/early-warning-systems-for-vector-borne-diseases
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://www.eea.europa.eu/publications/cooling-buildings-sustainably-in-europe/cooling-buildings-sustainably-in-europe
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options

Mozliwosci finansowania

Dostep do funduszy unijnych i krajowych wspierajgcych
strategie adaptacji do zjawisk burzowych mozna

MIP4ADAPT
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uzyskac¢ za posrednictwem platformy MIP4Adapt.

Warto zaangazowa¢ interesariuszy i inne grupy

odbiorcéw w proces podejmowania decyzji oraz
w planowanie dziatan.

Dowiedz sie, w jaki sposdéb Mediolan, Ateny,
Cork i Logrofio opracowaty historie klimatyczne,
aby zwiekszy¢ swiadomosS¢ spoteczng na temat
ekstremalnych upatow i podkresli¢ rdézne strategie
adaptacyjne, aby sobie z nimi poradzic.

Proces podejmowania decyzji oraz realizacji
dziatan adaptacyjnych wymaga aktywnego
zaangazowania interesariuszy oraz obywateli.
Dostepny jest podrecznik ,Zrob-to-sam(a)”

dotyczacy angazowania interesariuszy i obywateli

w adaptacje do zmian klimatu, ktdry zawiera
praktyczne wskazowki, jak angazowac¢ obywateli
w przygotowania na ekstremalne zjawiska pogodowe
oraz w dziatania tagodzgce ich skutki, takich
jak sadzenie drzew w Lizbonie.

Do planowania warsztatow partycypacyjnych
mozna wykorzystac¢ specjalistyczne narzedzia,
takie jak TransformAr Playbook, ktore zostaty
z powodzeniem zastosowane w praktyce.

Przy edukacji Tlokalnej spotecznosci na
temat zagrozen zwigzanych z upatami polecamy
wykorzystaé¢ gre Climate Adaptation Game.

HISTORIE
KLIMATYCZNE

ANGAZOWANIE
INTERESARIUSZY

PODRECZNIK
TRANSFORMAR

GRA 0 ADAPTACJI

DO ZMIAN
KLIMATU



https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/funding/opportunities
https://triple-a-toolkit.eu/climate-stories/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/001_playbook-version-5-transformar
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/015_the-climate-adaptation-game-2013-to-increase-the-understanding-of-what-a-warmer-climate-implicates-and-how-we-can-adapt-to-it
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PRAKTYCZNE PRZYKtADY DLA WtADZ LOKALNYCH
I REGIONALNYCH

Zachecamy do zaangazowania sie w

UE a takze kampanie ,
ktora ma na celu inspirowanie europejskich miast
do podjecia dziatan zapobiegajgcych skutkom
ekstremalnych upatow.

Mozna tu rowniez znalez¢ odpowiednie studia
przypadkow, wydarzenia i przydatne zasoby.Szczegdlng
uwage warto zwrocic¢ na

ponad 65 studiami przypadkow dotyczgcymi
inicjatyw zwigzanych z falami upatow w catej Europie.
W katalogu mozna zapozna¢ sie na przyktad z tym,
w jaki sposob:

¥ ¥ Stuttgart w Niemczech

EEE}: zostat opracowany w celu wdrozenia
dziatan zapobiegawczych, ktore mozna podjgc
w razie gdy jest taka potrzeba.

Na stronie EU Missions mozna przeczytac¢ interesujgce
przedstawiajgcych Tlokalne
dziatania z catej Europy, z przyktadami takimi jak
w Niemczech, w Austrii czy
w Turcji.

Zdjecie powyzej: Tory tramwajowe sg wykorzystywane jako otwarte korytarze,
umozliwiajace naptyw chtodniejszego powietrza z okolic do centrum miasta.
©City of Stuttgart, Office for Environmental Protection

Zdjecie ponizej: Zielone dachy pomagajg zmniejszy¢ promieniowanie cieplne
z budynkdéw i poprawiajg izolacje przed upatem i zimnem. ©City of Stuttgart,
Office for Environmental Protection
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https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/Cities-Refresh
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/Cities-Refresh
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Extreme%20Temperatures&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Extreme%20Temperatures&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/heat-telephone-story11
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/staying-cool-stiefingtal-story1
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/implementing-nature-based-solutions-izmir-story41

E-MAIL

Skontaktuj sie z nami:

info@regilience.eu

P
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Tresé ta zostata przygotowana w ramach projektow REGILIENCE, IMPETUS, TransformAr, ARSINOE,
Pathways2Resilience i1 REACHOUT przy wsparciu Misji UE ds. adaptacji i Porozumienia Burmistrzow
w sprawie klimatu i energii (CoM).

REACH G.TSE) b 18
ouT 2 Covenaat of grors
shaging climate resilient cities EUR P

Projekty te otrzymaty dofinansowanie z unijnego programu badan i innowacji Horyzont 2020 w ramach umowy
0 dotacje nr 101036560 (REGILIENCE), nr 101037084 (IMPETUS), nr 101836683 (TransformAr), nr 101037424
(ARSINOE), nr 101093942 (P2R), nr 101036599 (REACHOUT).

© 2025. This work is licensed under CC BY-NC-SA 4.0

Projekt graficzny: Agata Smok


http://www.agatasmok.be
https://regilience.eu/
https://climate-impetus.eu/
https://transformar.eu/
https://arsinoe-project.eu/
https://www.pathways2resilience.eu/
https://reachout-cities.eu/
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
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