
O Restauro Ecológico e a natureza como solução : 

da ciência à prática

amanunes@fc.ul.pt

Alice Nunes et al.

CE3C- Centro de Ecologia, Evolução e Alterações Ambientais & CHANGE ς Instituto para as Alterações 
Globais e Sustentabilidade, Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa

REGILIENCE ςSecondSession: ClimateChangeImpactsonNature

mailto:amanunes@fc.ul.pt


IPBES - Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services (2019) 

Afecta actualmente 75% da superfície terrestre, com impactonegativono bem-estarde pelo menos
3,2 mil milhões de pessoas, custandomais de 10% do produto global bruto anual em perda de
biodiversidade e serviços do ecossistema, afectando negativamente todos os Objectivos de
DesenvolvimentoSustentável. As zonashúmidas sofreram globalmente uma redução de 87% nos
últimos300anos.

Degradação dos ecossistemas e iniciativas políticas

Crise global da Biodiversidade

A perda de biodiversidade e a degradação dos
ecossistemascontinuama um ritmo alarmante,em todos
ostiposdeecossistemasnaUE:

Å >80% dos habitats em más condições; turfeiras, 
pastagens e habitats dunares em pior estado

Å Na Europa Ocidental, Central e Oriental, as zonas 
húmidas diminuíram 50% desde 1970



Causas da degradação

IPBES (2018) 

Å Pastoreio
Å Agricultura
Å Florestas nativas e plantações

Å Exploração de recursos naturais
Å Desenvolvimento da indústria 

extrativa e de energia
Å Mudança nos regimes de fogos
Å Infraestruturas, indústrias e 

urbanização
Å Introdução de espécies invasoras

Gestão do: 



Consequências

Em todos os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável(ODS)

IPBES (2018) 

Relevância da degradação de terras para as metas dos ODS (%)

Saúde de qualidade e bem-estar

Igualdade de género

Paz, justiça e instituições eficazes

Educação de qualidade

Proteger a vida marinha

Trabalho digno e crescimento económico

Reduzir as desigualdades

Indústria, inovação e infraestruturas

Parcerias para a implementação ODS

Energias renováveis e acessíveis

Cidades e comunidades sustentáveis

Erradicar a pobreza

Erradicar a fome

Ação climática

Produção e consumo sustentáveis

Água potável e saneamento

Proteger a vida terrestre



Oobjetivodo PactoEcológicoEuropeu: promovera transiçãoecológicaparaumaeconomiasustentável
na UE,tornando-seaté 2050no primeiro continentecom impactoneutro no clima. Um dosobjetivos
chave do plano de acção é preservar e recuperar ecossistemase a biodiversidade, incluindo a
Estratégiaparaa Biodiversidadepara2030.

Momentumpolítico

Declaradapela AssembleiaGeral da ONU a 1 de Março de 2019, visa promover o Restauro de
Ecossistemasdegradadosou destruídoscomoformadecombatero impactodasalteraçõesclimáticase
a perdadebiodiversidade,e aumentara segurançaalimentare o fornecimentodeágua.

Lei do Restauro da Natureza da UE (em vigor desde agosto 2024)

Lei do Restauro da Natureza com metas vinculativas para os estados-membro, incluindo um Plano 
Nacional de Restauro da Natureza

Década da UN para a Recuperação dos Ecossistemas (2021 ς2030)

Pacto Ecológico Europeu (final de 2019) 



Continuumde Recuperação

Gann et al. 2019. International principles and standards for the practice of ecological restoration; SER - Society for Ecological Restoration
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O conceito de restauro em muitas destas iniciativas é 
amplo, incluindo a gestão de ecossistemas e soluções 
baseadas na natureza



Lei do Restauro da Natureza UE

Baroniet al. (2022)
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Baroniet al. (2022)

Lei do Restauro da Natureza UE



União Europeia, 2022

o restauro

o restauro

Lei do Restauro da Natureza UE



Evidência científica e monitorização do restauro de ecossistemas em Portugal

Restauro de pedreiras (Parque Natura Arrábida)

Restauro de sistemas agroflorestais (Alentejo) Restauro de dunas (Costa da Caparica)

MAR 2015

2017

Fitorremediaçãoem minas (Alentejo)

®Helena Serrano

Restauropós-fogo (Bragança)

®Juliana Monteiro



https://www.ser.org/news/602944/SER-E-Webinar-State-of-Ecological-Restoration-in-Portugal.htm

Ana I. Sousa ïCESAM, Department of Biology, 
University of Aveiro 

Restauro de pradarias marinhas

Evidência científica e monitorização do restauro de ecossistemas em Portugal

https://www.ser.org/news/602944/SER-E-Webinar-State-of-Ecological-Restoration-in-Portugal.htm


Source: EEA, 2006, EuropeanCommissionEurostat 2004

Globalmente sob grande pressão, 

sendo rapidamente perdido e 

degradado

Å > 85% dos habitats dunares 

costeiros em mau estado na 

Europa European 
Commission, 2021

Restauro de habitats costeiros

https://data.europa.eu/doi/10.2779/5120


https://www.ser.org/news/602944/SER-E-Webinar-State-of-Ecological-Restoration-in-Portugal.htm

Patrícia Pinto da Silva ïCâmara Municipal de Almada

Restauro de habitats costeiros

https://www.ser.org/news/602944/SER-E-Webinar-State-of-Ecological-Restoration-in-Portugal.htm


MAR 2015

2017

REDUNA ςRestauro Ecológico de dunas (Costa da Caparica, Almada)

2014 ςpresente; area 50mx 1000m (5ha)

Projeto ALMADA - Desenvolvimento de Estudos e Projetos no Domínio da Biodiversidade (CMA, 2022-2024)



REDUNA ςRestauro Ecológico de dunas (Costa da Caparica, Almada)



Causada degradação: Expansãourbanae construçãode infraestruturas

IGEO (2011) in Pereira et al. 2011



Aumentar os espaços verdes urbanos com estruturas 
ecológicas, como parques, árvores e manchas 
florestais com espécies nativas, telhados verdes, 
arrelvados de flores silvestres, jardins, ruas 
arborizadas, prados e sebes urbanas, lagoas e cursos 
de água.

Restauro em contexto urbano e peri-urbano

Controlo de espécies invasoras

Voo de dronerealizado em  

Restauro de galerias ripícolas



Restauro após atividades extrativas (minas e pedreiras)

Mapa de concessões mineiras Portugal (1836-1992) Map of mineral occurrences



Restauro ecológico de pedreiras na Secil-Outão (Parque Natural da Arrábida)

1983 ςpresente; pedreira ~100 ha (área em restauro ~44ha)



Carta de Uso e Ocupação do solo ςCOS 2018

Portuguese forests

Ameaças:

Å Sobreexploração; rentabilidade sem considerar a sua 

integridade, regeneração e continuidade

Å Práticas de gestão prejudiciais para o ecossistema

Å Efeitos das alterações climáticas na distribuição das espécies e na 

sua produtividade, para além dos riscos relacionados com 

incêndios e agentes bióticos

Å Risco de desertificaçãoagravado pelas alterações climáticas, 

também em resultado de uma gestão inadequada do território

Å Outros fatores relacionados com a gestão do solo, a conservação 

da biodiversidade, as diversas formas de poluiçãoantropogénica

Å Apropriedade florestal é muito fragmentada (3% pública, 6% 

comunidades locais, 91% proprietários privados, 4% gerida por 

empresas industriais)

Florestas em Portugal



Å Adotar práticas como colheita seletiva em vez de
corte raso

Å Proteger o habitat aquático mantendo faixas de
proteção de floresta não cortada ao longo dos
cursosde água

Å Reter árvores com cavidadese apostar mais na
regeneraçãonatural emvezdeplantações

Å Proteger áreas de floresta natural em rede
interligada(conectividade) para conservarespécies
e comunidades ecológicas ameaçadaspelo uso
florestal

Exemplo de medidas para promover a biodiversidade em contexto florestal



Patricia M. Rodríguez González - CEF, ISA-UL 

Restauro de rios e habitats ripícolas

https://www.ser.org/news/602944/SER-E-Webinar-State-of-Ecological-Restoration-in-Portugal.htm

Evidência científica e monitorização do restauro de ecossistemas em Portugal

https://www.ser.org/news/602944/SER-E-Webinar-State-of-Ecological-Restoration-in-Portugal.htm


Percentage of burned area by forest species in 2016

ICNF 2017. Relatório anual incêndios

Causa da degradação: fogo



Restauro de áreas ardidas

Objetivos:estabilizar encostas, recuperação silvícola, controlo de espécies invasoras

Restauro pós-fogo (Bragança)

®Juliana Monteiro

SOILING - Soluções inovadoras de 
base natural para restauro de 
serviços dos ecossistemas em áreas 
degradadas pelo grande incêndio 
de Picões, Portugal
(EEA Grantsς2022-2023)



Alteração do uso do solo entre culturas 
temporárias de sequeiro e de regadio para 

olival, pomar e vinha. A conversão para 
olival tem mais expressão na região do 

Alentejo (cerca de 60.000 ha) e a conversão 
para vinha foi mais evidente na região 

Norte (52.000 ha).

Causa da degradação: Expansão e intensificação da agricultura

Carta de Uso e Ocupação do solo ςCOS 2018IFN 2016


