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Mortalidade Nacional vs. Mortalidade RAM

Mortalidade observada e linha de base: Global
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Mortalidade observada e linha de base: RA Madeira
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Obitos observados — Linha de base Limite de previsédo a 95% da linha de base Limite de previsdo a 99% da linha de base

Fonte: eVM/SICO 06/05/2025



© Inr-o0g
1 Inr-sz
L Inr-0z
" Inrg1
Lol
T nr-g

| unr-og
~unpgz
+ unr-oz

T unpgl

unror
[ fows
T Aew-gz

T Rew-1z

Onda de Calor - Junho de 1981

+ Kew-gi
+ Re-1L

+ Aep-9

I e -1

700 -
650 -
600 -
550 -
500 -
450 -
400 -
350 -
300 -
250 -
200 -
150

w— 1981 — 1982

—1980

Day



- 195-8¢

- 195-€¢

- 19S-81
- 19S-€l

- 19S-8
- 19S-€

5* v’ v\’" -

A TV
ty 1
wo

3

-

P

- oby-62
- oby-y2
- oby-61
- oby-11
- oby-6
- oby-v

- INr-0€

- INr-G¢

- INr-0¢

- INr-Gi

- Inr-01

- Inr-g

- unr-0¢
- une-g¢
- unr-0¢
- unp-gi

o vf(

- unp-0

- unp-g
- 1BIN-LE
- 1BIN-9Z

"oy *
$ ‘**';’%

-~

- 1BeIN-LZ
- IBIN-9L

- lBIN-L L
- lBIN-9

Lo

>

50

500
450
400
350
300
250 +
200
150
100

leIN-1

Mortalidade do Verao de 2003 comparacao com 0s anos

adjacentes

2004 |

| —e—2002 —— 2003

\
ISB0A
Faculdade =2
de Medicing

UR



100

90
80
70
60
50
40

30
20
10

0

810¢
L10¢
910¢
ST10¢

<
i
o
o

€10¢
Z10¢
110¢
010¢
600¢
800¢
L00¢
900¢
S00¢

<
o
o
N

€00¢
200¢
100¢
000¢

Figure 3. Estimated number of heatwave days per year (2000 to 2018)
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® Impactos do calor

ee |Vortalidade - mais ébitos por golpe de calor e eventos cardiovasculares

‘Eﬂ Saude Humana - exaustso térmica, agravamento de doencas cronicas

w Saude Animal - stress térmico em gado, perda de produtividade & bem-estar
29 Sociedade - faltas ao trabalho/escola, isolamento de grupos vulneraveis
_" Infra-estruturas — falhas de energia, danos em estradas e via férrea

& Economia - perda de produtividade & custos acrescidos de satde

o &, Us Problema de Saude Publica/One Health — mortes evitaveis
e LY 7
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28 Quem é mais afetado?
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ldosos — menor capacidade de termorregulacdo

Trabalhadores ao ar livre — exposicdo prolongada ao sol & esforco fisico

Mulheres — maior risco em calor prolongado; diferencas hormonais e papéis sociais
Criancas pequenas —sistema de arrefecimento corporal ainda imaturo

Pessoas gravidas — maior carga cardiovascular e risco fetal

Doentes cronicos — cardiopatias, renais, respiratorias, diabetes

Familias de baixo rendimento — acesso limitado a ar-condicionado & cuidados

Socialmente isolados — vivem sozinhos ou em bairros sem retaguarda comunitaria



L Efeitos crénicos & compostos

_, ¥» Doenca renal crénica (desidratacdo repetida)
@ Agravamento cardiovascular

(. Exacerbacao respiratodria

©. Stress térmico & saude mental

‘“ ™ Queda de produtividade laboral

&* Custos de saude a longo prazo

~~ +18,9 % admissoes hospitalares totais*



The Lancet Planetary Health

Volume 8, Issue 5, May 2024, Pages e318-e326

Articles

Effect of heatwaves on daily hospital
admissions in Portugal, 2000-18: an
observational study

Prof Ana Margarida Alho PhD ©° ¢ & & | Ana Patricia Oliveira PhD 9 ¢,
Prof Susana Viegas PhD 9, Prof Paulo Nogueira PhD @ f9h

* Incidence Rate Ratio 1,189 (IC95 % 1,179-1,198) durante dias de onda de calor, com

aumento significativo em todas as 25 grandes categorias de doenga — de queimaduras (+34

%) e trauma multiplo (+27 %) a doencas enddcrinas, infecciosas, respiratorias e circulatorias.

Criancas (<18 anos) sofreram o maior acréscimo (+21,7 %), seguidas de adultos em idade ativa
l “f‘ﬁ (+19,7 %) e idosos (+17,2 %).
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Table. Summary of the impact of heatwave days on the daily number of hospital
admissions per type of admission, age group, and sex during the extended summer
period, 2000-18, in mainland Portugal

Incidence rate ratio (95% CI) p value
Total 1.189 (1-179-1-198) <0-0001
Length of hospital stay
<24 h 1-200(1-187-1-212) <0-0001
>24 h 1-189 (1-180-1-199) <0-0001
Age
<18 years 1-217 (1-206-1-227) <0-0001
18-64 years 1-197 (1-187-1-207) <0-0001
>65 years 1.172 (1-162-1-182) <0-0001
Sex
Female 1-194 (1-185-1-204) <0-0001
Male 1-184 (1-175-1-194) <0-0001

U N/i The reference category was no heatwave days (excess heat factor 0).
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Rank IRR (95% CI) p value
Major diagnositc category

1 Burns — 1343 (1-287-1-401) <0-0001
2 Multiple significant trauma —a— 1268 (1.222-1316)  <0-0001
3 Infectious and parasitic diseases (systemic or unspecified sites) L 1.254(1.235-1-273) <0-0001
4 Diseases and disorders of the endocrine, nutritional, and metabolic system i - 1-251(1-234-1-268) <0-0001
5 Diseases and disorders of the skin, subcutaneous tissue, and breast : = 1.248 (1.234-1-263) <0-0001
6 Diseases and disorders of the ear, nose, mouth, and throat = 1.239 (1-224-1-254) <0-0001
7 Myeloproliferative diseases (poorly differentiated neoplasms) = 1.238(1.223-1-253) <0-0001
8 Mental diseases and disorders i =+ 1.230(1-211-1-248) <0-0001
9 Diseases and disorders of the respiratory system bl 1-224 (1-212-1.236) <0-0001
10  Injuries, poison, and toxic effect of drug = 1-222 (1.200-1-244) <0-0001
11  Diseases and disorders of the eye i = 1-211(1-196-1-226) <0-0001
12 Newborn and other neonates (perinatal period) = 1-205(1-193-1-216) <0-0001
13 Diseases and disorders of the female reproductive system = 1202 (1-188-1-217) <0-0001
14 Pregnancy, childbirth, and puerperium i = 1.199 (1-188-1-210) <0-0001
15  Factors influencing health status and other contacts with health services = 1-199(1-183-1-216) <0-0001
16  Diseases and disorders of the blood and blood-forming organs and immunological disorder - 1196 (1-174-1-219) <0-0001
17  Diseases and disorders of the male reproductive system E - 1188 (1-170-1-206) <0-0001
18  Diseases and disorders of the musculoskeletal system and connective tissue : = 1.186 (1-175-1-196) <0-0001
19 HIV infection i —u— 1.186 (1-148-1-224) <0-0001
20  Diseases and disorders of the digestive system : = 1-180(1-170-1-191) <0-0001
21 Diseases and disorders of the circulatory system : = 1158 (1-147-1-169) <0-0001
22 Diseases and disorders of the nervous system = 1-147 (1-135-1-158) <0-0001
23 Alcohol or drug use or induced mental disorder ' —— 1.143 (1-111-1-177) <0-0001
24  Diseases and disorders of the hepatobiliary system and pancreas i = 1-141(1-129-1-153) <0-0001
25  Diseases and disorders of the kidney and urinary tract - 1.070 (1-058-1-082) <0-0001
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2] Espectro de Solucdes

Mitigacao Adaptacao

o/ Natureza & Arborizacdo urbana & telhados verdes @ Pérgulas de vinha, jardins-de-bolso

. Tecnologia £ %+ Telhados frios / brancos ] Alertas SMS + Centros de arrefecimento

UM



Indices e niveis de Alerta [CARO
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Take-aways

* Ondas de calor custam vidas, saude e € — mas a
maioria das mortes é evitavel.

* Arrefecamos a cidade (arvores, telhados frios) =
Protejamos as pessoas (alertas, centros).

e Agir Ja!
e Criar Indice-Alerta-Madeira-Calor

* 100 telhados frios piloto
* 5 Centros de Arrefecimento/multiplos concelhos
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