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ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΚΤΙΕΣ ΠΛΥΜΜΗΡΕΣ; 

Οι παράκτιες πλημμύρες συμβαίνουν όταν το θαλασσινό 
νερό πλημμυρίζει την ακτή, συνήθως λόγω της 
ανόδου της στάθμης της θάλασσας, καταιγίδων και 
κυκλώνων, και επιδεινώνονται από την παλίρροια.  Οι 
πλημμύρες μπορούν να προκαλέσουν ζημίες σε αστικές 
και βιομηχανικές περιοχές, υποδομές και φυσικά 
οικοσυστήματα μέσω φυσικής καταστροφής, διάβρωσης 
και αλάτωσης.

Καθώς η άνοδος της στάθμης της θάλασσας απειλεί 
όλο και περισσότερο τις ανθρώπινες δραστηριότητες 
και τους οικισμούς κατά μήκος των ακτών σε όλη την 
Ευρώπη, η Στρατηγική της ΕΕ για την Προσαρμογή στην 
Κλιματική Αλλαγή αντιμετωπίζει αυτή την κλιματική 
απειλή. 

Το 2024 δημοσιεύθηκε η πρώτη Ευρωπαϊκή Έκθεση για 
την Άνοδο της Στάθμης της Θάλασσας. Περιλαμβάνει μια 
ολοκληρωμένη αξιολόγηση της προβλεπόμενης ανόδου 
της στάθμης της θάλασσας, των επιπτώσεών της, των 
στρατηγικών προσαρμογής και των συστάσεων πολιτικής.

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
ΑΝΟΔΟ ΤΗΣ ΣΤΑΘΜΗΣ 
ΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ
ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΟΠΙΚΕΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΑΡΧΕΣ

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change/eu-adaptation-strategy_en
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change/eu-adaptation-strategy_en
https://oceandecade.org/publications/first-european-assessment-report-on-sea-level-rise/
https://oceandecade.org/publications/first-european-assessment-report-on-sea-level-rise/
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ΒΑΣΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΊΑ & ΠΡΌΣΦΑΤΑ ΓΕΓΟΝΌΤΑ

Η μέση στάθμη της θάλασσας στον 
Βορειοανατολικό Ατλαντικό Ωκεανό και τις 
παρακείμενες θάλασσες αυξάνεται κατά 
περίπου 3,2 mm κάθε χρόνο.

Οι τρέχουσες ετήσιες ζημίες από τις πλημμύρες 
στις παράκτιες περιοχές της ΕΕ και του Ηνωμένου 
Βασιλείου εκτιμώνται σε 1,4 δισεκατομμύρια ευρώ 
ετησίως, με περίπου 100.000 άτομα να εκτίθενται σε 
αυτές κάθε χρόνο. 

Μέχρι το τέλος του αιώνα, οι ζημίες που συνδέονται 
με την άνοδο της στάθμης της θάλασσας και τις 
πλημμύρες στις παράκτιες περιοχές θα μπορούσαν να 
ανέλθουν σε 871,8 δισεκατομμύρια ευρώ στην Ευρώπη, 
με εκτιμώμενη απώλεια του ΑΕΠ της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
κατά 1,26 %.

https://sp.copernicus.org/articles/4-osr8/2/2024/sp-4-osr8-2-2024.html
https://sp.copernicus.org/articles/4-osr8/2/2024/sp-4-osr8-2-2024.html
https://sp.copernicus.org/articles/4-osr8/2/2024/sp-4-osr8-2-2024.html
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/peseta-climate-change-projects/jrc-peseta-iv/coastal-floods_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/peseta-climate-change-projects/jrc-peseta-iv/coastal-floods_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/peseta-climate-change-projects/jrc-peseta-iv/coastal-floods_en
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ΠΡΌΣΦΑΤΑ ΓΕΓΟΝΌΤΑ:

2019-2022: η Βενετία της Ιταλίας συνεχίζει να 
βιώνει τακτικά παράκτιες πλημμύρες, γνωστές ως 
«acqua alta», που αποδίδονται στον συνδυασμό 
υψηλών παλιρροιών, ανόδου της στάθμης της 
θάλασσας και ακραίων καιρικών φαινομένων, 
εφιστώντας την προσοχή στην αποτελεσματικότητα 
του συστήματος φραγμάτων MOSE.

2023-2024: σοβαρές παράκτιες πλημμύρες λόγω 
έντονων χειμερινών καταιγίδων έπληξαν το 
Ηνωμένο Βασίλειο, τις Κάτω Χώρες, τη Δανία και 
τη Γερμανία. Αυτές οι καταιγίδες προκάλεσαν 
κύματα καταιγίδας, παλίρροιες και ρήγματα στην 
παράκτια προστασία, με αποτέλεσμα εκκενώσεις 
και ζημιές στις υποδομές.

Άλλες διαλείπουσες πλημμύρες στις ακτές 
σημειώθηκαν στην περιοχή της Βόρειας Θάλασσας 
(συμπεριλαμβανομένου του Βελγίου και της 
βόρειας Γαλλίας) και σε τμήματα της ακτής της 
Βαλτικής Θάλασσας.

ΓΑΛΛΙΑ

ΔΑΝΙΑ

ΒΕΛΓΙΟ

ΓΕΡΜΑΝΙΑ

ΟΛΛΑΝΔΙΑ

ΙΤΑΛΙΑ

https://bigsee.eu/mose-flood-barriers/
https://www.worldweatherattribution.org/autumn-and-winter-storms-over-uk-and-ireland-are-becoming-wetter-due-to-climate-change/
https://www.worldweatherattribution.org/autumn-and-winter-storms-over-uk-and-ireland-are-becoming-wetter-due-to-climate-change/
https://www.deltares.nl/en/news/high-water-2023-2024-christmas-break
https://nhess.copernicus.org/articles/24/3841/2024/nhess-24-3841-2024.html
https://nhess.copernicus.org/articles/24/3841/2024/nhess-24-3841-2024.html
https://www.climatechangepost.com/countries/belgium/coastal-floods/
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ΚΎΡΙΕΣ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΌΤΗΤΆ ΣΑΣ
Η άνοδος της στάθμης της θάλασσας μπορεί να έχει 
μακροχρόνιες άμεσες και έμμεσες επιπτώσεις σε 
διάφορους οικονομικούς τομείς, ιδίως σε:

Υποδομές: 

Η υποτίμηση της αξίας των 
περιουσιών και οι ζημιές σε 
υλικά περιουσιακά στοιχεία όπως 
κτίρια, μεταφορές και ενεργειακές 
υποδομές μπορούν να έχουν 
αλυσιδωτές επιπτώσεις σε τομείς 
όπως ο τουρισμός, η αλιεία και η 
γεωργία. 

Δημόσια ύδρευση: 

Ο αυξανόμενος κίνδυνος εισροής 
αλμυρού νερού στα υπόγεια ύδατα 
απειλεί την παροχή γλυκού νερού 
σε πολλές παράκτιες περιοχές. 

Οικοσύστημα και βιοποικιλότητα: 

Η διάβρωση και η καταστροφή 
των αλυκών, των παραλιών, των 
λιμνοθαλασσών, των αμμοθίνων και 
των εκβολών των ποταμών οδηγεί 
στην απώλεια των οικοσυστημάτων 
τροφοδότησης, ρύθμισης, 
οικοτόπων και πολιτιστικών 
οικοσυστημάτων. Τα παράκτια 
οικοσυστήματα αντιμετωπίζουν 
αυξανόμενες απειλές από τη 
διάβρωση, τις πλημμύρες και 
τη μόνιμη κατάκλιση, ενώ τα 
οικοσυστήματα των εκβολών του 
ποταμού είναι ιδιαίτερα ευάλωτα 
στις περιβαλλοντικές αλλαγές 
που προκαλούνται την εισχώρηση 
αλμυρού νερού.

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/european-climate-risk-assessment
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969720378414
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/european-climate-risk-assessment
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/european-climate-risk-assessment
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ΠΏΣ ΝΑ ΑΝΑΛΆΒΕΤΕ ΔΡΆΣΗ
Κατανοήστε τους κινδύνους της αύξησης 
της στάθμης της θάλασσας: δεδομένα, 
χάρτες και εργαλεία

Το ThinkHazard! σας επιτρέπει να αξιολογήσετε 
άμεσα τον κίνδυνο παράκτιας πλημμύρας στην 
περιοχή σας, πληκτρολογώντας απλώς το όνομα της 
τοποθεσίας σας. 

Το εργαλείο πρόβλεψης της στάθμης της 
θάλασσας IPCC/NASA επιτρέπει στους χρήστες 
να εξερευνήσουν τις προβλέψεις για τη 
στάθμη της θάλασσας έως το 2150 για πολλές 
παράκτιες πόλεις.

Ο χάρτης της ανόδου της στάθμης της θάλασσας 
και του κινδύνου παράκτιων πλημμυρών είναι 
ένα διαδραστικό εργαλείο που επισημαίνει τις 
περιοχές που κινδυνεύουν από την άνοδο της 
στάθμης της θάλασσας .

Ο χάρτης ζωνών κινδύνου δείχνει πότε αναμένεται 
να φτάσουν συγκεκριμένες παράκτιες πόλεις 
σε συγκεκριμένα όρια ανόδου της στάθμης 
της θάλασσας.

https://www.thinkhazard.org/
https://sealevel.nasa.gov/ipcc-ar6-sea-level-projection-tool
https://sealevel.nasa.gov/ipcc-ar6-sea-level-projection-tool
https://coastal.climatecentral.org/map/7/1.447/42.3422/?theme=water_level&map_type=water_level_above_mhhw&basemap=roadmap&contiguous=true&elevation_model=best_available&refresh=true&water_level=1.0&water_unit=m
https://coastal.climatecentral.org/map/7/1.447/42.3422/?theme=water_level&map_type=water_level_above_mhhw&basemap=roadmap&contiguous=true&elevation_model=best_available&refresh=true&water_level=1.0&water_unit=m
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ΥΛΟΠΟΊΗΣΗ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΈΝΩΝ ΔΡΆΣΕΩΝ
Η προσαρμογή θα είναι πιο επιτυχημένη εάν ληφθούν έγκαιρα 
μέτρα που λαμβάνουν υπόψη τη μακροπρόθεσμη άνοδο της στάθμης 
της θάλασσας. Αυτή η βάση δεδομένων της ΕΕ περιέχει 18 
προσεγγίσεις για τη μείωση των επιπτώσεων της ανόδου της 
στάθμης της θάλασσας, συμπεριλαμβανομένης της ανάλυσης 
κόστους-οφέλους, νομικών παραμέτρων που σχετίζονται με την 
εφαρμογή και παραδειγμάτων μελετών περιπτώσεων, όπως:

Οι πύλες υπερχείλισης καταιγίδων και τα φράγματα 
πλημμυρών είναι μόνιμες κατασκευές που υπό κανονικές 
συνθήκες επιτρέπουν τη ροή του νερού, αλλά μπορούν να 
κλείνουν κατά τη διάρκεια καταιγίδων ή παλιρροιών για 
την αποτροπή πλημμυρών.

Η κατασκευή και ενίσχυση αμμοθίνων περιλαμβάνει 
τεχνικές όπως η φύτευση και η εγκατάσταση περιφράξεων 
για τη σταθεροποίηση και την προστασία των 
παράκτιων περιοχών.

Μπορούν να χρησιμοποιηθούν γκρίζα και πράσινα μέτρα για 
την ενίσχυση και σταθεροποίηση των παράκτιων πρανών.

Η ενσωμάτωση της προσαρμογής στην κλιματική αλλαγή 
στα σχέδια διαχείρισης των παράκτιων ζωνών αποτελεί 
σημαντικό μέτρο στο πλαίσιο της χάραξης πολιτικής.

Ο Coastal Hazard Wheel είναι ένας χάρτης που ταξινομεί τις 
παράκτιες περιοχές και προτείνει κατάλληλα μέτρα διαχείρισης 
για την επιλεγμένη περιοχή. Μπορείτε επίσης να έχετε πρόσβαση 
σε αυτόν μέσω του Καταλόγου Επιλογών Διαχείρισης Κινδύνων.

Η πρώτη Eυρωπαϊκή ‘Εκθεση Αξιολόγησης για την Άνοδο της 
Στάθμης της Θάλασσας παρέχει περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με την προβλεπόμενη άνοδο της στάθμης της θάλασσας, 
τις επιπτώσεις της, τις στρατηγικές και τις συστάσεις 
πολιτικής, συμπεριλαμβανομένου ενός πίνακα με 17 μέτρα για 
την προσαρμογή στην άνοδο της στάθμης της θάλασσας.

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/outreach/IPCC_AR6_WGII_FactSheet_CitiesSettlementsBtS.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/outreach/IPCC_AR6_WGII_FactSheet_CitiesSettlementsBtS.pdf
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Adaptation%20option&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Sea%20Level%20Rise&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/storm-surge-gates-flood-barriers
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/storm-surge-gates-flood-barriers
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/dune-construction-and-strengthening
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/cliff-stabilisation
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/adaptation-of-integrated-coastal-management-plans
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/adaptation-of-integrated-coastal-management-plans
https://www.coastalhazardwheel.org/
https://www.coastalhazardwheel.org/media/1412/catalogue_coastal-hazard-wheel.pdf
https://sp.copernicus.org/articles/sp-slre1.pdf
https://sp.copernicus.org/articles/sp-slre1.pdf
https://sp.copernicus.org/articles/3-slre1/6/2024/sp-3-slre1-6-2024-t01.xlsx
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/outreach/IPCC_AR6_WGII_FactSheet_CitiesSettlementsBtS.pdf


Συμβουλευετείτε το εγχειρίδιο MIP4Adapt «Do-It-
Yourself Manual on Engaging Stakeholders and 
Citizens in Climate Adaptation» (Εγχειρίδιο 
για τη συμμετοχή των ενδιαφερόμενων μερών και 
των πολιτών στην προσαρμογή στην κλιματική 
αλλαγή) για να μάθετε πώς να κινητοποιήσετε τις 
κοινότητες στην προετοιμασία και τον μετριασμό 
των επιπτώσεων της ανόδου της στάθμης της 
θάλασσας και των παράκτιων πλημμυρών.

Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε συγκεκριμένα 
εργαλεία, όπως το TransformAr Playbook, για να 
προγραμματίσετε συμμετοχικά εργαστήρια.
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ΒΡΕΊΤΕ ΕΥΚΑΙΡΊΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΌΤΗΣΗΣ
Αποκτήστε πρόσβαση σε ευρωπαϊκές και εθνικές 
πηγές χρηματοδότησης μέσω του MIP4Adapt για να 
υποστηρίξετε τις στρατηγικές προσαρμογής σας 
στην αύξηση της στάθμης της θάλασσας και τις 
παράκτιες πλημμύρες.

Συμμετοχή των ενδιαφερόμενων μερών και των 
πολιτών στη λήψη αποφάσεων και στη δράση.

https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/001_playbook-version-5-transformar
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/funding/opportunities
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ΠΡΑΚΤΙΚΆ ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΟΠΙΚΈΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΈΣ ΑΡΧΈΣ
Για να εμπνευστείτε από πρακτικά παραδείγματα, 
ανατρέξτε στον κατάλογο πόρων της ΕΕ για την προσαρμογή 
στην κλιματική αλλαγή (επιλέγοντας το φίλτρο «άνοδος 
της στάθμης της θάλασσας» για τις επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής και «μελέτη περίπτωσης» για τον 
τύπο του στοιχείου). Εδώ θα βρείτε παραδείγματα και 
μελέτες περιπτώσεων:

Ένα εργαλείο υποστήριξης λήψης αποφάσεων σχετικά 
με τον κίνδυνο πλημμύρας, το οποίο έχει αναπτυχθεί 
για την ολλανδική επαρχία Zeeland με σκοπό να 
βοηθήσει στην οπτικοποίηση των κινδύνων πλημμύρας 
και τηn αποτελεσματικότητα των μέτρων προσαρμογής 
μέσω ενός ψηφιακού διδύμου. Το λογισμικό εμφανίζει 
ένα διαδραστικό περιβάλλον 3D που επιτρέπει σε μη 
εξειδικευμένους χρήστες να συγκρίνουν τους κινδύνους 
πλημμύρας και τις επιπτώσεις τους τοπικά.

Το έργο Hedwige-Prosper Polder είναι μια διασυνοριακή 
πρωτοβουλία μεταξύ του Βελγίου και των Κάτω Χωρών 
για την προστασία των παράκτιων πόλεων από τους 
αυξανόμενους κινδύνους καταιγίδων. Στο πλαίσιο του 
έργου κατασκευάστηκαν αναχώματα, τοίχοι προκυμαίας 
και ανοιχτοί χώροι για ελεγχόμενες πλημμύρες, με τη 
μετατόπιση της προστασίας των αναχωμάτων προς το 
εσωτερικό, ώστε να δημιουργηθεί περισσότερος χώρος για 
τις παλίρροιες.

Η αναδιαμόρφωση της περιοχής Zorrotzaurre του 
Μπιλμπάο στην Ισπανία δείχνει πώς οι πόλεις μπορούν 
να συνδυάσουν τις ανάγκες στέγασης και τον κίνδυνο 
πλημμύρας. Για να δημιουργήσει μια κατοικημένη περιοχή 
ανθεκτική στις πλημμύρες, η πόλη εφάρμοσε πέντε βασικά 
μέτρα: επαναλειτουργία του καναλιού Deusto, κατασκευή 
τείχους προστασίας από πλημμύρες, ανύψωση του επιπέδου 
του εδάφους κατά 1,5 μέτρο για νέες κατασκευές, 
εγκατάσταση δεξαμενών όμβριων υδάτων και δημιουργία 
πράσινων δημόσιων χώρων.

©Ivan Sekovski

https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Sea%20Level%20Rise&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Sea%20Level%20Rise&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/coupling-high-resolution-flood-modelling-story34
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/coupling-high-resolution-flood-modelling-story34
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/coupling-high-resolution-flood-modelling-story34
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/a-transboundary-depoldered-area-for-flood-protection-and-nature-hedwige-and-prosper-polders?set_language=en
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/public-private-partnership-for-a-new-flood-proof-district-in-bilbao
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/public-private-partnership-for-a-new-flood-proof-district-in-bilbao
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/public-private-partnership-for-a-new-flood-proof-district-in-bilbao
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ΧΡΕΙΆΖΕΣΤΕ ΒΟΉΘΕΙΑ;

Επικοινωνήστε μαζί μας: 

info@regilience.eu

Πνευματικά δικαιώματα εικόνων:

Cover: ©Annie Spratt, Unsplash
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Αυτά τα έργα έχουν λάβει χρηματοδότηση από το πρόγραμμα έρευνας και καινοτομίας HORIZON 2020 της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
βάσει των συμφωνιών επιχορήγησης Νο 101036560 (REGILIENCE), Νο 101037084 (IMPETUS), Νο 101036683 (TransformAr), Νο 
101037424 (ARSINOE), Νο 101093942 (P2R), αριθ. 101036599 (REACHOUT). 
© 2025. This work is licensed under CC BY-NC-SA 4.0

Αυτό το περιεχόμενο εκπονήθηκε από τα έργα REGILIENCE, IMPETUS, TransformAr, ARSINOE, 
Pathways2Resilience και REACHOUT  με την υποστήριξη της αποστολής της ΕΕ για την Προσαρμογή 
στην Κλιματική Αλλαγή και του Συμφώνου των Δημάρχων για το κλίμα και την ενέργεια (CoM).

Γραφιστική: Agata Smok

https://regilience.eu/
https://climate-impetus.eu/
https://transformar.eu/
https://arsinoe-project.eu/
https://www.pathways2resilience.eu/
https://reachout-cities.eu/
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
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