
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ 
ΞΗΡΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΛΕΙΨΥΔΡΙΑ 
ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΟΠΙΚΕΣ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΑΡΧΕΣ

Το
 π
ερ

ιε
χό
με
νο
 α
υτ
ό 
εκ
πο
νή
θη
κε
 α
πό
 τ
α 
έρ
γα
 R
EG
IL
IE
NC
E,
 I
MP

ET
US

, 
Tr

an
sf

or
mA

r,
 A
RS

IN
OE

, 
Pa
th

wa
ys

2R
es
il
ie
nc
e 
κα
ι 
RE
AC
HO
UT
 μ
ε 
τη
ν 
υπ
οσ
τή
ρι
ξη
 τ
ης
 α
πο

στ
ολ

ής
 τ
ης

 Ε
Ε 
γι

α 
τη

ν 
Πρ

οσ
αρ

μο
γή

 σ
τη

ν 
Κλ
ιμ

ατ
ικ

ή 
Αλ
λα
γή
 κ
αι
 τ
ου
 Σ
υμ
φώ
νο
υ 
τω
ν 
Δη
μά
ρχ
ων
 γ
ια
 τ
ο 
Κλ

ίμ
α 
κα

ι 
τη

ν 
Εν

έρ
γε

ια
 (
Co

M)
.



ΑΝ
ΤΙ
ΜΕ
ΤΩ

ΠΙ
ΖΟ
ΝΤ
ΑΣ
 Τ

Η 
ΞΗ

ΡΑ
ΣΙ

Α 
ΚΑ

Ι 
ΤΗ

 Λ
ΕΙ

ΨΥ
ΔΡ

ΙΑ
 Γ

ΝΩ
ΣΕ

ΙΣ
 Γ

ΙΑ
 Τ

ΙΣ
 Τ

ΟΠ
ΙΚ

ΕΣ
 Κ

ΑΙ
 Π

ΕΡ
ΙΦ

ΕΡ
ΕΙ

ΑΚ
ΕΣ

 Α
ΡΧ

ΕΣ

2

ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΞΗΡΑΣΙΑ;

Η ξηρασία είναι μια περίοδος έλλειψης νερού, 
η οποία αποτελεί πρόκληση για τα οικοσυστήματα 
και τους ανθρώπους λόγω της έλλειψης βροχής, των 
υψηλών θερμοκρασιών και/ή του ανέμου. Οι ξηρασίες 
μπορούν να συμβούν οπουδήποτε στην Ευρώπη, 
τόσο σε περιοχές με υψηλή όσο και με χαμηλή 
βροχόπτωση, και σε οποιαδήποτε εποχή του έτους.

Όταν οι ξηρασίες εμφανίζονται σε περιοχές με 
μειωμένη διαθεσιμότητα νερού ή όταν υπάρχει 
υπερεκμετάλλευση των υδάτινων πόρων, οι 
επιπτώσεις τους επιδεινώνονται, οδηγώντας σε 
έλλειψη νερού. Αυτό είναι χαρακτηριστικό για τις 
περιοχές της νότιας Ευρώπης όπως στην Πορτογαλία, 
την Ισπανία, την Ιταλία, τη Μάλτα, την Ελλάδα και 
την Κύπρο, αλλά γίνεται όλο και πιο συχνό σε άλλα 
μέρη της Ευρώπης, όπως η Γερμανία.

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ 
ΤΗ ΞΗΡΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΗ 
ΛΕΙΨΥΔΡΙΑ
ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΟΠΙΚΕΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΑΡΧΕΣ

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC135215
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Αντιμετώπιση της ξηρασίας στην Ευρώπη

Λόγω της κλιματικής αλλαγής, πολλές ευρωπαϊκές 
περιοχές αντιμετωπίζουν ήδη συχνότερες, 
σοβαρότερες και παρατεταμένες ξηρασίες, οι οποίες 
θα συνεχίσουν να υφίστανται στο άμεσο μέλλον. 
Ιδιαίτερα η περιοχή της Μεσογείου θα πρέπει 
να προετοιμαστεί για θερμότερα και ξηρότερα 
καλοκαίρια με συχνότερες ξηρασίες.

Αρκετές σημαντικές ευρωπαϊκές στρατηγικές 
αντιμετωπίζουν τις ξηρασίες και την έλλειψη 
νερού: η Στρατηγική της ΕΕ για την Προσαρμογή 
στην Κλιματική Αλλαγή του 2021, το Σχέδιο 
Δράσης για την Κυκλική Οικονομία του 2020 και 
η Στρατηγική για τη Βιοποικιλότητα για το 2030, 
καθώς και η Οδηγία-Πλαίσιο για τα Ύδατα του 2020, 
παρέχουν ένα κατάλληλο πλαίσιο για τη μείωση των 
επιπτώσεων των ξηρασιών και της έλλειψης νερού.
Επιπλέον, σε 13 χώρες της ΕΕ έχουν θεσπιστεί 
Σχέδια Διαχείρισης της Ξηρασίας: Βέλγιο, Κύπρος, 
Γερμανία, Ελλάδα, Ισπανία, Γαλλία, Ουγγαρία, 
Ιρλανδία, Ιταλία, Κάτω Χώρες, Πορτογαλία, 
Ρουμανία και Σουηδία, τα οποία συχνά ρυθμίζουν 
τον τρόπο χρήσης του νερού ανάλογα με τη 
σοβαρότητα της ξηρασίας.

©Mathieu Odin, Unsplash

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change/eu-adaptation-strategy_en
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change/eu-adaptation-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy-action-plan_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy-action-plan_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/biodiversity-strategy-2030_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/water/water-framework-directive_en
http://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/3bdf2849-9d57-11ee-b164-01aa75ed71a1/
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ΒΑΣΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΊΑ & ΠΡΌΣΦΑΤΑ ΓΕΓΟΝΌΤΑ
Μόνο από το 2011, το Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο Ξηρασίας (EDO) έχει καταγράψει 
21 σοβαρά περιστατικά ξηρασίας. Στην Ευρώπη, οι περισσότερες απώλειες που 
προκαλούνται από την ξηρασία επηρεάζουν τη γεωργία, τον ενεργειακό τομέα 
και την δημόσια ύδρευση και

εκτιμώνται σε 9 δισεκατομμύρια ευρώ ετησίως.

European Drought Observatory

https://drought.emergency.copernicus.eu/tumbo/edo/map/
https://drought.emergency.copernicus.eu/tumbo/edo/map/
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Πρόσφατες σημαντικές ξηρασίες:

2018-2020: Οι ακραίες ξηρασίες στη 
δυτική και κεντρική Ευρώπη το 2018, 
το 2019 και το 2020 προκάλεσαν 
σημαντικές ζημίες. Μόνο το 2018, οι 
ζημίες στη γεωργία ανήλθαν σε περίπου 
2 δισεκατομμύρια ευρώ στη Γαλλία, 1,4 
δισεκατομμύρια ευρώ στις Κάτω Χώρες 
και 770 εκατομμύρια ευρώ στη Γερμανία.

Καλοκαίρι 2024: Ξηρασία που πλήττει 
το μεγαλύτερο μέρος της Ευρώπης, με 
σοβαρές επιπτώσεις στις καλλιέργειες 
και την ανάπτυξη της βλάστησης.

ΓΑΛΛΙΑ

ΓΕΡΜΑΝΙΑ

ΟΛΛΑΝΔΙΑ

https://nhess.copernicus.org/articles/23/1921/2023/
https://nhess.copernicus.org/articles/23/1921/2023/
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC138930
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC138930
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Κύριες επιπτώσεις στην κοινότητά σας
Οι ξηρασίες μπορούν να έχουν μακροχρόνιες άμεσες 
και έμμεσες επιπτώσεις σε όλους τους οικονομικούς 
τομείς, ιδίως σε:

Γεωργία και δασοκομία:
Απώλεια παραγωγής σε 
γεωργικές εκτάσεις 
που εξαρτώνται από τις 
βροχοπτώσεις, δάση που 
ξεραίνονται, υποβάθμιση 
της υγείας των δασών 
και έλλειψη νερού για 
άρδευση.

Βιομηχανία και δημόσια 
ύδρευση:
Ελλείψεις και 
περιορισμοί στην 
παροχή, διακοπή της 
παραγωγής ενέργειας 
ή της ποτάμιας 
ναυσιπλοΐας.

Οικοσυστήματα:
Ξήρανση της βλάστησης, 
των ποταμών και των 
υγροτόπων, καθώς 
και έλλειψη τροφής 
και θηραμάτων. 
Βρείτε περισσότερες 
πληροφορίες εδώ σχετικά 
με τις επιπτώσεις 
της ξηρασίας στην 
παραγωγικότητα της 
βλάστησης.

©Olivier Malassingne, Cerema

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/maps-and-charts/drought-impact-on-ecosystems-in-data-viewers
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ΠΏΣ ΝΑ ΑΝΑΛΆΒΕΤΕ ΔΡΆΣΗ
Κατανοήστε τους κινδύνους της ξηρασίας: 
δεδομένα, χάρτες και εργαλεία
Κατανοήστε τους κινδύνους ξηρασίας: δεδομένα, 
χάρτες και εργαλεία
Το ThinkHazard! σας επιτρέπει να αξιολογήσετε 
γρήγορα τον κίνδυνο λειψυδρίας στην περιοχή σας, 
απλά πληκτρολογώντας το όνομα της τοποθεσίας σας.
Το Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο Ξηρασίας παρέχει έναν 
χάρτη της τρέχουσας κατάστασης ξηρασίας στην 
Ευρώπη, με βάση έναν συνδυασμένο δείκτη ξηρασίας, 
ο οποίος ενημερώνεται κάθε 10 ημέρες. Οι συνθήκες 
λειψυδρίας στην Ευρώπη που προκύπτουν από 
ξηρασίες και υπερεκμετάλλευση αντικατοπτρίζονται 
στον δείκτη Water Exploitation Index plus.
Η Ευρωπαϊκή βάση δεδομένων για τις επιπτώσεις 
της ξηρασίας παρέχει έναν χάρτη και πληροφορίες 
σχετικά με τις προηγούμενες ξηρασίες στην Ευρώπη 
και τις επιπτώσεις τους.
Ο Ευρωπαϊκός Άτλας Κινδύνου Ξηρασίας, που 
δημοσιεύθηκε το 2023, παρέχει πληροφορίες, χάρτες 
και γραφήματα σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο 
οι ξηρασίες ενδέχεται να επηρεάσουν τη γεωργία 
(π.χ. προβλεπόμενες απώλειες παραγωγής για τις 
κύριες καλλιέργειες), την δημόσια ύδρευση, την 
παραγωγή ενέργειας, τις μεταφορές μέσω ποταμών 
και τα οικοσυστήματα χερσαίου και γλυκού νερού 
στο μέλλον.

European Drought Impact Database 
Water Exploitation Index plus indicator

https://www.thinkhazard.org/
https://drought.emergency.copernicus.eu/tumbo/edo/map/
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use-of-freshwater-resources-in-europe-1
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use-of-freshwater-resources-in-europe-1
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use-of-freshwater-resources-in-europe-1/seasonal-water-scarcity-conditions
https://drought.emergency.copernicus.eu/tumbo/edid/explore
https://drought.emergency.copernicus.eu/tumbo/edid/explore
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC135215
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Υλοποίηση συγκεκριμένων δράσεων
Σε αυτή τη βάση δεδομένων θα βρείτε περισσότερες 
από 20 προτεινόμενες δράσεις για τη μείωση των 
επιπτώσεων της ξηρασίας και της έλλειψης νερού, 
καθεμία από τις οποίες περιγράφει το κόστος και 
τα οφέλη, τα νομικά ζητήματα που σχετίζονται 
με την εφαρμογή της και παραπέμπει σε μελέτες 
περιπτώσεων που έχουν ήδη εφαρμοστεί. Μερικές από 
τις δράσεις που μπορούν να εφαρμοστούν σε αστικό 
ή δημοτικό επίπεδο είναι:

Επαναχρησιμοποίηση νερού, όπως η χρήση 
ανακυκλωμένου νερού στο Riba-Roja de Túria 
της Ισπανίας για τη δημιουργία πράσινων 
αντιπυρικών ζωνών με σκοπό τον μετριασμό 
των κινδύνων δασικών πυρκαγιών.

Περιορισμοί και κατανομή νερού, όπως 
η μείωση των διαρροών από το δίκτυο 
διανομής νερού στη Λισαβόνα της 
Πορτογαλίας.

Βελτίωση της ικανότητας κατακράτησης νερού 
στο γεωργικό τοπίο, π.χ. στην Tamera της 
Πορτογαλίας.

Στην Ισπανία, τα σχέδια διαχείρισης έκτακτων 
καταστάσεων σε δημοτικό επίπεδο είναι υποχρεωτικά 
για τα συστήματα ύδρευσης που εξυπηρετούν 
τουλάχιστον 20.000 κατοίκους και συνήθως 
ακολουθούν τις γενικές κατευθυντήριες γραμμές 
του τομέα (στα ισπανικά) και εκείνες για τους 
μεσαίους και μικρούς φορείς εκμετάλλευσης.
Αξιολογήστε τις προγραμματισμένες δράσεις σας με 
αυτό το εργαλείο αυτοαξιολόγησης για να αποφύγετε 
αρνητικές επιπτώσεις που αυξάνουν την ευπάθεια, 
μειώνουν την ευημερία ή υπονομεύουν τη βιώσιμη 
ανάπτυξη. Διατίθεται σε 10 γλώσσες, μεταξύ αυτών 
και τα ελληνικά!

https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-recycling
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/building-fire-resilience-using-recycled-water-in-riba-roja-de-turia-spain
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/building-fire-resilience-using-recycled-water-in-riba-roja-de-turia-spain
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/building-fire-resilience-using-recycled-water-in-riba-roja-de-turia-spain
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-restrictions-and-consumption-cuts
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/private-investment-in-a-leakage-monitoring-program-to-cope-with-water-scarcity-in-lisbon
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/private-investment-in-a-leakage-monitoring-program-to-cope-with-water-scarcity-in-lisbon
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/improved-water-retention-in-agricultural-areas
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/improved-water-retention-in-agricultural-areas
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/tamera-water-retention-landscape-to-restore-the-water-cycle-and-reduce-vulnerability-to-droughts
https://www.aeas.es/images/Doc_Manu_Guia/GUIA_PARA_LA_ELABORACIN_DE_PLANES_DE_EMERGENCIA-small.pdf
https://fnca.eu/investigacion/proyectos-de-investigacion/seguia
https://fnca.eu/investigacion/proyectos-de-investigacion/seguia
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options


Συμβουλευτείτε το Εγχειρίδιο “Κάντο Μόνος 
σου (DYI)“ του MIP4Adapt για τη συμμετοχή 
πολιτών και φορέων στην προσαρμογή στην 
κλιματική αλλαγή για να μάθετε πώς να 
κινητοποιήσετε τις κοινότητές σας στην 
προετοιμασία και τον μετριασμό των 
επιπτώσεων των της ξηρασίας.
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ΒΡΕΊΤΕ ΕΥΚΑΙΡΊΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΌΤΗΣΗΣ
Αποκτήστε πρόσβαση σε ευρωπαϊκές και εθνικές 
πηγές χρηματοδότησης μέσω του MIP4Adapt για να 
υποστηρίξετε τις στρατηγικές προσαρμογής στην 
ξηρασία.

Συμμετοχή των ενδιαφερομένων φορέων και 
πολιτών στη διαδικασία λήψης αποφάσεων καθώς 
και στη δράση.

©Mark Stebnicki, Pexels, ©MIP4Adapt

https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/funding/opportunities
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ΠΡΑΚΤΙΚΆ ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΟΠΙΚΈΣ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΈΣ ΑΡΧΈΣ
Εμπνευστείτε από πρακτικά παραδείγματα
Βρείτε λεπτομερείς πληροφορίες επιλέγοντας 
μία από τις 30 μελέτες περιπτώσεων «κλιματικές 
επιπτώσεις – ξηρασίες» – π.χ. σχετικά με το 
οικολογικό-κοινωνικό τιμολόγιο ύδρευσης στη 
Δουνκέρκη της Γαλλίας, που εξασφαλίζει την 
πρόσβαση σε ασφαλές πόσιμο νερό σε ομάδες 
χαμηλού εισοδήματος, προστατεύοντάς τις από το 
οικονομικό βάρος που προκύπτει από την αύξηση 
των τιμών του νερού κατά τη διάρκεια ξηρασίας 
και λειψυδρίας. Επιπλέον, το Bosco Limite – 
Μια συμμετοχική στρατηγική εξοικονόμησης νερού 
και τεχνητής επαναφόρτισης υδροφόρων οριζόντων 
στη Βόρεια Ιταλία ή επεξεργασμένα λύματα έχουν 
ήδη επαναχρησιμοποιηθεί σε πολλές παράκτιες 
περιοχές της Νότιας Ευρώπης, ενώ το έργο IMPETUS 
στην Καταλονία έχει δοκιμάσει καινοτόμες 
αποκεντρωμένες λύσεις.

©Elijah Hiett, Unsplash, 
©Chiara Guercio, Unsplash

https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/tools/case-study-explorer
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/tools/case-study-explorer
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/the-eco-social-water-tariff-in-dunkerque-france
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/the-eco-social-water-tariff-in-dunkerque-france
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/bosco-limite-a-participatory-strategy-of-water-saving-and-aquifer-artificial-recharge-in-northern-italy
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/bosco-limite-a-participatory-strategy-of-water-saving-and-aquifer-artificial-recharge-in-northern-italy
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/bosco-limite-a-participatory-strategy-of-water-saving-and-aquifer-artificial-recharge-in-northern-italy
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/bosco-limite-a-participatory-strategy-of-water-saving-and-aquifer-artificial-recharge-in-northern-italy
https://climate-impetus.eu/partner-solution/decentralized-fit-for-use-reclamation-system-for-improving-water-resource-management-in-water-scarce-areas/?agent=general


ΑΝ
ΤΙ
ΜΕ
ΤΩ

ΠΙ
ΖΟ
ΝΤ
ΑΣ
 Τ

Η 
ΞΗ

ΡΑ
ΣΙ

Α 
ΚΑ

Ι 
ΤΗ

 Λ
ΕΙ

ΨΥ
ΔΡ

ΙΑ
 Γ

ΝΩ
ΣΕ

ΙΣ
 Γ

ΙΑ
 Τ

ΙΣ
 Τ

ΟΠ
ΙΚ

ΕΣ
 Κ

ΑΙ
 Π

ΕΡ
ΙΦ

ΕΡ
ΕΙ

ΑΚ
ΕΣ

 Α
ΡΧ

ΕΣ

11

ΧΡΕΙΆΖΕΣΤΕ ΒΟΉΘΕΙΑ;

Επικοινωνήστε μαζί μας:
info@regilience.eu

Πνευματικά δικαιώματα εικόνων:
Cover: ©Matt Palmer, Unsplash

Page 3: ©Mathieu Odin, Unsplash

Page 4: European Drought Observatory, mockup

Page 6: ©Olivier Malassingne, Cerema

Page 7: European Drought Impact Database, mockup. 
Water Exploitation Index plus indicator, mockup.

Page 8: ©Slashio Photography, Pexels 
©Zaid Ahmed, Pexels

Page 9: ©Mark Stebnicki, Pexels, 
DIY Manual on Engaging Stakeholders and Citizens in 
Climate Adaptation by MIP4Adapt, mockup.

Page 10: ©Elijah Hiett, Unsplash 
©Chiara Guercio, Unsplash

Page 11: ©Remy Penet, Unsplash

mailto:info%40regilience.eu?subject=
https://drought.emergency.copernicus.eu/tumbo/edo/map/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
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