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SUOCAVANJE
S TOPLINSKIM
VALOVIMA

ZNANJE IZ EU ZA LOKALNE
I REGIONALNE VLASTI

STO SU TOPLINSKI VALOVI?

Toplinski valovi su razdoblja neuobicajeno visokih
temperatura tijekom duljeg razdoblja. Mogu potrajati
svega nekoliko dana, ali i visSe tjedana ili mjeseci,
a temperature tada znatno prelaze uobicajene
vrijednosti za odredeno podrucje i doba godine.
U nekim krajevima toplinski valovi cesto su praceni
i visokom vlagom, Sto dodatno pojacava osjecaj
vrucine i negativno utjece na ljudski organizam.

U Europi toplinski valovi postaju sve cesSci,
dugotrajniji i intenzivniji, kako tijekom dana,
tako i nocdu. Topliji dani, visSe temperature nocu
(tropske no¢i) i sve ucCestaliji vlazni toplinski
valovi utjecu na 1ljudsko zdravlje i dobrobit 1ljudi
diljem Europe.
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KLJUCNE CINJENICE I NEDAVNI DOGAPAJI

se provode mjerenja zabiljezeno je

ZCES Devet od deset najtoplijih godina otkako
JL u posljednjih dvadeset godina.

svjetskog prosjeka, a broj vruéih dana
(s temperaturama iznad 30 °C) mogao bi
se do kraja stoljeca ucetverostruciti.
Takav trend doveo bi do sve c¢eScih
i intenzivnijih toplinskih valova.

(ﬁﬂﬁg Europa se zagrijava dvostruko brze od

_ Zene su, u usporedbi s muSkarcima,
'Fﬁ osjetljivije na udinke toplinskih
valova zbog bioloSkih, demografskih
= 1 socioekonomskih ¢imbenika.

©Arthur Hinton, Unsplash
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NEDAVNI VELIKI TOPLINSKI VALOVI:

2003., 2007., 2018., 2019., 2022. i 2023.:
Ekstremni toplinski valovi dogadali su se
diljem Europe tijekom godina.

19 Ljeto 2003.: Izrazito snazan toplinski val
zahvatio je vec¢i dio Europe od lipnja do
sredine kolovoza. Temperature su bile 3
do 5 °C viSe od prosjeka u veéini juznih
i srednjoeuropskih regija.

19 1970.-2023.: 0d 1970. godine ekstremne
vrucine predstavljaju glavni uzrok smrti
povezanih s vremenom i klimom u Europi.
Procjenjuje se da je tijekom toplinskog
vala 2003. preuranjeno umrlo viSe od 70 000

1judi, oko 61 000 tijekom vala 2022., te
priblizno 48 000 u 2023. godini.
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Kljucni utjecaji na
vasu zajednicu

Toplinski valovi mogu imati dugotrajne
izravne i neizravne utjecaje na:

RL?

Zdravlje:

Toplinski stres moze
dovesti do dehidracije
te pogorsSati postojece
bolesti, ukljucCujuci

i mentalne poremecaje.
Takoder, moZze povecati
rizik od Sirenja
odredenih zaraznih
bolesti. Toplinski
valovi predstavljaju
0zbiljnu prijetnju
zdravlju, osobito

zbog mogucnosti pojave
toplinske iscrpljenosti
i toplinskog udara.
Najugrozenije skupine
su starije osobe, mala
djeca i radnici koji
borave ili rade na
otvorenom prostoru.

OGetty Images

Gospodarstvo
i poljoprivreda:

Toplinski valovi

mogu imati Siroke

i dugorocne posljedice,
medu kojima su gubici

U poljoprivredi

i stocarstvu, osStecenja
prometne i energetske
infrastrukture, kao

i poteSkoce u opskrbi
elektricnom energijom
zbog povecane potraznje
za hladenjem. Dodatno,
visoke temperature
negativno utjecu na
radnu ucinkovitost,
osobito u djelatnostima
na otvorenom.

Okolis:

Morski toplinski

valovi mogu znatno
utjecati na ribarstvo

1 akvakulturu zbog
izrazenog toplinskog

i ekoloSkog stresa,

kao i onecisScéenja vode
uzrokovanog cvjetanjem
algi. U kombinaciji

s dugotrajnim suSama,
ekstremne vrucine dovode
do smanjenja vlaznosti
tla, pada protoka rijeka
i iscrpljivanja zaliha
podzemnih voda.

Gubitak produktivnosti
u Skoli i na poslu:

Visoke temperature
pojacavaju ucinak
toplinskog otoka

U gradovima, pri ¢emu
temperature u sredistima
mogu biti i do 4 °C
visSe danju te do 3 °C
visSe nocu u odnosu

na okolna ruralna
podruc¢ja. Takvi uvjeti
smanjuju koncentraciju,
ucinkovitost i opcu
produktivnost ucenika
i radnika.

TOPLINSKI STRES


https://climate.copernicus.eu/heat-stress-what-it-and-how-it-measured
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KAKO PODUZETI MJERE

Razumijevanje rizika od toplinskih
valova: podaci, karte 1 alati

ThinkHazard ! vam omogucuje brzu procjenu rizika od
ekstremnih vrucéina za odredeno podrucje jednostavnim
upisivanjem naziva zeljene lokacije.

Climate-ADAPT nadzorna ploca za prilagodbu klimatskim
promjenama nudi regionalne karte i grafikone
s podacima o prosSlim i projiciranim srednjim
temperaturama, smrtnosti povezanoj s vrucinom,
izlozenosti ranjivih skupina toplinskim valovima
te udjelu urbanog zelenila.

Ovdje mozete pogledati projekcije tropskih noc¢i za
svoju regiju.

Za detaljniju analizu 1 vizualizaciju prostlih,
sadasSnjih i buduéih rizika toplinskih valova
dostupni su EU alati za procjenu rizika, poput Alata
za toplinsku procjenu.

Njime se koriste razlicite europske regije
i gradovi, primjerice Lombardija (Italija), La Rioja
(Spanjolska), te okruzi Oslo i Viken (Norveska),
zajedno s pripadajuc¢im pokrajinama i opc¢inama.

U Nizozemskoj je razvijen sustav za podizanje svijesti
o toplinskim valovima, a ovaj video prikazuje neke od
najnovijih metoda i pristupa u upravljanju rizicima
povezanima s ekstremnim vrucéinama.

©Albijona Fejzullahu, Unsplash

THINKHAZARD!

NADZORNA PLOCA ZA
PRILAGODBU

1ZVJESCE EEA-E

ALATA ZA TOPLINSKU
PROCJENU

PODIZANJE SVIJESTI
0 TOPLINSKIM VALO-
VIMA

VIDEO: NOVI ALATI
ZA PROCJENU RIZIKA



https://www.thinkhazard.org/
https://www.thinkhazard.org/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/knowledge-and-data/data-dashboards
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/knowledge-and-data/data-dashboards
https://www.eea.europa.eu/publications/europes-changing-climate-hazards-1/heat-and-cold/heat-and-cold-extreme-heat
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://triple-a-toolkit.eu/post_type_toolkit/thermal-assessment-tool/
https://climate-impetus.eu/partner-solution/heat-awareness-system/
https://climate-impetus.eu/partner-solution/heat-awareness-system/
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
https://futurium.ec.europa.eu/en/eu-mission-adaptation-community/events/joint-event-reachout-heatwave-risk-assessment-tools-are-they-needed-event-organised-mip4adapt
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Provedba konkretnih mjera

U bazi podataka dostupno je viSe od 20 preporucenih
mjera za ublaZavanje utjecaja toplinskih valova.
Svaka mjera sadrzi opis troSkova i koristi, pravne
aspekte provedbe te primjere iz postojec¢ih studija
sluCaja. Neke od mjera koje se mogu primijeniti na
gradskoj ili opc¢inskoj razini ukljucuju:

Sustavi ranoq upozoravanja (EWS) za
ucinkovitije upravljanje rizicima

i sprjecavanje moguc¢ih bolesti te smanjenje
zdravstvenih posljedica toplinskih valova.

.%_

== KoriStenje vode za ublaZavanje
h'@1 toplinskih valova v gradovima, primjerice
¢ obnovom povijesnih fontana za pice ili
postavljanjem novih izvora pitke vode.
Takve mjere omogucéuju gradanima da se
rashlade, utaze zed te poticu osjecaj
zajednisStva i brige o javnom prostoru.

¥ (¢ Prirodna podruéja poput zelenih povrdina
S & i koridora u urbanim podruéjima pruzaju
hlad, smanjuju temperaturu zraka
1 doprinose zaStiti od vrucina.

) Projektiranje pravilno hladenih zgrada
@L- kako bi se osigurala zasStita gradana od
Y negativnih udinaka povisenih temperatura.

]

Planirane mjere mogucée je dodatno provjeriti pomocu
alata za samoprocjenu, koji pomaze u izbjegavanju
negativnih ucinaka koji bi mogli povecati ranjivost,
smanjiti dobrobit ili ugroziti odrzivi razvoj. Alat
je dostupan i na hrvatskom jeziku!

OFikri Rasyid, Unsplash

BAZA PODATAKA MJERA
PRILAGODBE

SUSTAVI RANOG
UPOZORAVANJA

VODA KAO MJERA
PRILAGODBE

ZELENA I PLAVA
INFRASTRUKTURA

HLABENJE ZGRADA

ALAT ZA

SAMOPROCJENU



https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/early-warning-systems-for-vector-borne-diseases
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/green-spaces-and-corridors-in-urban-areas
https://www.eea.europa.eu/publications/cooling-buildings-sustainably-in-europe/cooling-buildings-sustainably-in-europe
https://regilience.eu/self-assessment-tool-for-maladaptation/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/knowledge/adaptation-information/adaptation-options

Pronadite mogucénosti financiranija WIPAADAPT

g . , o q o 0 URADI SAM
Iskoristite mogucnosti financiranja na EU

i nacionalnoj razini putem MIP4Adapt programa
kako biste podrzali svoje strategije prilagodbe
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toplinskim valovima.

Ukljucite dionike i gradane u donoSenje odluka

i konkretne aktivnosti

Istrazite kako su Milano, Atena, Cork i Logrono
razvili klimatske price kako bi podigli svijest
javnosti o ekstremnim vrucinama i istaknuli
razlicite strategije prilagodbe za suocCavanje
S njima.

Prouc¢ite MIP4Adapt uradi sam prirucnik za

ukljucivanje dionika i gradana u prilagodbu

klimatskim promjenama kako biste saznali kako

ukljuciti zajednicu u pripremu i ublazavanje
posljedica toplinskih valova 1 drugih
klimatskih rizika, poput sadnje drveca
U Lisabonu.

Takoder mozete koristiti posebne alate, poput
TransformAr Playbooka, koji olakSava planiranje

i provedbu participativnih radionica.

Isprobajte edukativnu igru o prilagodbi

klimatskim promjenama kako biste educirali

svoju zajednicu o rizicima od vrucine.

OPicture Seeker, Unsplash

KLIMATSKE PRICE

UKLJUCIVANJE
DIONIKA

TRANSFORMAR
PLAYBOOK

IGRA 0 PRILAGODBI

KLIMATSKIM
PROMJENAMA



https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/funding/opportunities
https://triple-a-toolkit.eu/climate-stories/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/external-content/pdfs/cit-eng-diy-manual-2024-d4.pdf/@@download/file
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/001_playbook-version-5-transformar
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/001_playbook-version-5-transformar
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/015_the-climate-adaptation-game-2013-to-increase-the-understanding-of-what-a-warmer-climate-implicates-and-how-we-can-adapt-to-it
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/tools/015_the-climate-adaptation-game-2013-to-increase-the-understanding-of-what-a-warmer-climate-implicates-and-how-we-can-adapt-to-it
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PRAKTICNI PRIMJERI ZA LOKALNE
I REGIONALNE VLASTI

Pridruzite se 1 kampanji

, koja potice gradove diljem Europe
da djeluju protiv ekstremnih vrucéina. Dostupne su
relevantne studije slucaja, pregled dogadaja te
korisni resursi.

Istrazite , koji
sadrzi visSe od 65 studija slucaja o inicijativama za
ublazavanje toplinskih valova diljem Europe.

Primjerice, saznajte kako se Stuttgart
u NjemacCkoj

™ Takoder,

EE 0 razvijen je kako bi se

SO pravovremeno provele preventivne mjere
kada za to postoji potreba.

9

Pronadite i procitajte primjere
koje prikazuju konkretne mjere
diljem Europe, primjerice iz u Njemackoj,
u Austriji te u Turskoj.

©City of Stuttgart, Office for Environmental Protection

EU SPORAZUM
GRADONACELNIKA

#CITIESREFRESH

KATALOG RESURSA

INFRASTRUKTURA
U STUTTGARTU

PORTUGALSKI PLAN ZA
TOPLINSKE VALOVE

PRICE 0 PRILAGODBI

TELEFON ZA
TOPLINSKE VALOVE

RASHLADIVANJE
TIJEKOM VRUCIH DANA

RJESENJA TEMELJENA
NA PRIRODI U IZMIRU



https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/Cities-Refresh
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/data-and-downloads/?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Case%20study&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=cca_climate_impacts.keyword&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Extreme%20Temperatures&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&sort-field=issued.date&sort-direction=desc
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/stuttgart-combating-the-heat-island-effect-and-poor-air-quality-with-green-ventilation-corridors
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/operation-of-the-portuguese-contingency-heatwaves-plan
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/heat-telephone-story11
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/staying-cool-stiefingtal-story1
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/implementing-nature-based-solutions-izmir-story41

POSALJITE NAM
E-MAIL

Kontaktirajte nas na:

info@regilience.eu
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Ovaj sadrzaj pripremljen je u sklopu projekata REGILIENCE, IMPETUS, TransformAr, ARSINOE,
Pathways2Resilience i REACHOUT uz podrSku EU Misije za prilagodbu klimatskim promjenama te
Sporazuma gradonacelnika za klimu i energiju (CoM).

REACH G.T@ -
OouT (& e s ety

shaping climate resilient cities EURDF

Ovi su projekti financirani iz programa Europske unije za istrazivanje i inovacije Obzor 2020 u sklopu
ugovora o bespovratnim sredstvima br. 101036560 (REGILIENCE), br. 101037084 (IMPETUS), br. 101036683
(TransformAr), br. 101837424 (ARSINOE), br. 101093942 (P2R) i br. 101036599 (REACHOUT).

© 2025. Ovo djelo je licencirano pod CC BY-NC-SA 4.0

Graficki dizajn: Agata Smok


https://regilience.eu/
https://climate-impetus.eu/
https://transformar.eu/
https://arsinoe-project.eu/
https://www.pathways2resilience.eu/
https://reachout-cities.eu/
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
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